سلسلة منهاج النبوة ر۷) 


التعاوة بالبات 
الإبل وأبوالها 


(سنة نبوية ومعجزة طبية) 
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شکر وتقدیر للشیخ / عبد الله الکیرش ‏ 
صاحب شركة الهجن المصرية ورفاقه على 
اهتمامهم بجمع بعض الأججاث التق 


ساعدتن في إخراج هذه الرسالة 


وكذلك أتوجه بالشكر للأخ الدكتور/ 
أحمد سلیمان على استجابته بتقديم جثه المفيد 
CC‏ الله جلا وعلا آن يثيبني وکل من 
ساعد في إخراج هذا الكتاب 
آنه ولي ذلك والقادر عليه 
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الحمد لله نحمده ونستعینه ونستهدیه ونستغفره» ونعوذ بالله من شرور 
آنفسنا ومن سات أعمالنا»ء من يهده الله فلا مضل له» ومن يضلل فلا 
هادي له وآشهد آن لا إله إلا الله وحده لا شريك له وأشهد أن محمد عبده 
ورسوله َة . 

أما بعد.. 


أحبتي في الله تعالى.. ويتجدد اللقاء والتواصل بيننا مع سلسلة منهاج 
النبوة» فما أعظمها من سلسلة تربطنا منهج الرسول المصطفى والني امجتبى 
محمد وء وكلمة منهاجح قصدت بها المنهح أو الطريقة التي كان ينتهجها 
ويسير عليها ني الله محمد بي في حياته الدينية والدنيوية» نحاول أن نقلده 
ونحاكيه في حياته؛ لكي تطمئن قلوبنا وتسعد حياتنا؛ لأننا نسير على خحطى 
رسول الله يه المؤيّد من ربه بالوحي» والذي دعانا لذلك هو العظيم جل 
جلاله حيث قال: َد کان لَكم في رَسُول اله أُسْوة حَستَة لمن کان برجو 
الله وَالْيَوْم الاجر وَذكر الله كا4" . 


نعم.. والله هو قدوة حسنة لم ولن تجد الدنيا أحسن من هديه ولا أكمل 


)۱( [الأحزاب:۲۱]. 
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من شریعته» ولا آفضل من تعالیمه» ولا آسهل من طريقه -فداه آبي وآمي- 
a‏ «تركت فيكم ما إن تمسكتم به e‏ 
بعدې آبدا کتاب الله وسنتي.. 

کا آولى حلقات هده الل اة النورانية الحمدية کاب 
«الحجامة سنة نبوية ومعجزة ةَ طبية) باجزائه الثلاث»› وکانت الحلقة 
والحلقة الخامسة كانت (بعنوان.. من بحيى هذه السنن»» والحلقة 
السادسة هي كتاب «اعشرون بشارة نبوية لعلاج الأمراض 
المستعصة». ) 

وها هي الحلقة السابعة من سلسلة منهاج النبوة وقد سميتها 
«التداوي الان وآبواطها اال به نبوية معجرة طببة)» والی تحتوي 
على بشارة عظيمة للمرضى عمومًا ولأصحاب آمراض الكبد 
والاستسقاء خصوصًا الذين يعانون من أمراضهم أشد المعاناة - 
شعاهم الله جل وعلا-» وللأسف لم يجدوا في الطب الغربي ضالتهم 
من علاج وشفاء لتلك الأمراض الت تفتك بعشرات الآلاف بل 
بالايىن منهم» مع العلم بان ما توصل إليه الطب الحديث مسن 
دواء لأمراض الك تکلفشه عالية جا ومع ذلك نتائجه 


(۱) لن تضلوا إعلامياء لن تضلوا اجتماعياء لن تضلوا سياسياء لن تضلوا طبياء لن تضلوا 
تجاريا» لن تضلوا أخلاقياء لن تضلوا تشريعيا الخلاصة هي كلمة جامعة فيها الهدى لكل 
نواحي الحياة. ۰ 

(۲) رواه. الحاكم في المستدرك (۳۱۸)ء والبیهقی .)۲٠۹۱۷(‏ 

(۳) راجع كلام الدكتور/ نبيل رياض [استشاري أمراض الكبد] من كتابنا الحجامة ت الجزء الات 
ص ۱۱۰۱۲ . 


ا کک ا ا 
SS‏ ا 
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ضعيفة"""!! ولا حول ولا قوة إلا بالله. 


) () علاج الفيروس سي يحتاج إلى ملیار جنیه بلا فائده. 
تا العنوان الخطر تحدث الدكتور/ عبد الرحمن ن¿ الزيادي .[أستاذ الكبد والجهاز 
الهضمي بجامعة عين شمس] لجحريدة الأهرام المصرية الرسمية حول مفعول الدواء وأهميته 
لمريض فیروس سي بالذات يقول د. ا ¿ الزيادي: الدواء سلاح ذو حدین» وإِن 
قضية وصف الدواء للمرضى تحتاج إلى وقفة متأنية» وحاولة وضع الضوابط والمعاير 
الطبية الدقيقة للحد من الاستخدام الخاطى للدواء فاستخدام الأدوية في غير موضعها 
الصحيح له مضارة. . فبجانب النتائج السيئة على صحة المريض فله نتائج سلبية على دخل 
اا را رة بل وای کل رالرد ےا ای ات ا المتوافر مع 
حالة المرض هو أولى خحطوت العلاج الناجح» وبسؤاله عن العلاج المتاح الآن لفبروس ن 
بالذات قال الدكتور/ الزيادي: عقار مثل الأنترفيرون طويل المفعول عقار مكلف جذًا فقد 
يتكلف علاج المريض الواحد ما بين ٠٠,٠٠١‏ و ٠١‏ ألف جنيه» وبحسبة بسيطةء إذ كان 
هناك مليون مريض في مصر على أقل تقدير يجحتاجون للعلاج بالأنتر فيرون» فهذا يكلف ما 
بین ٥٠-۲١‏ مليار جنيه قابلة للزيادة حسبة مدة العلاج ستة آشهر أو سنة» وارتفاع سعر 
الدولارء وبعد تطبيق اتفاقة قية الجات» ثم أخذ الدكتور عبد الرحمن الزيادي يقسم المرضى إلى 
e‏ بالأنترفبرون وبعضهم يعالج ويتوقف بعد فترة» وأخحذ يعدد 
الأعراض الجانبية» وكذالك الإرشادات الطبيةء ويحذر من أشياء تزيد في المرض»› ومنها 

القلق الذي يحبط جهاز المناعةء وبعد أن شعرنا بالخطر وكاد يصيبنا اليأس ختم قائلا: إن 
أهم عوامل النجاح آي علاج هو التفاؤل والثقة باللهء حيث أكدت الأيبجحاث العلمية أن 
الشخص المرح المتفائل يفرز في جسمه الإنترفيرون بكميات هائلة تكفي للقضاء ای 
الفيروس وحتى السرطان: والإيان بما جاء في كتاب الله الكريم من أن عسل النحل فيه فيه 
شِفاءُ لاس وبحديث رسول الله کلا: اعليكم بالحبة السوداء ا إلا 
السام» آ. ه. 
وتعليقي على هذا الخبر: EEE cL‏ 
علمه الطي يتكلم في صراحة وشجاعة شارحا الحالةء وأخيرًا يعلو به إيمانه برب العالمينء» 
فهو وإن كان يتعامل مع أمراض معقدة جا وعلاجها مكلف جدًا وفاعليته حدودة وآثاره 
خطرة» وبالرغم من ذلك تجد إيانه وثقته تقته بالله تجعله يخرجنا من حالة اليأاس والإحباط إلى 
حالة الأمل والرجاء في ما آنزل الله من دواء وشفاء؛ وهنا يأتي إسهامنا المتواضع في عرض 
وبيان ما جاء من دواء في القرآن والسنة لأمراض الكبد وغبرهاء وذلك لأن هدفنا واحد 
وقصدنا سير القافلة الطبية لعلاج المرضى وإسعاد البشرية. 


ر ا 


. & - 
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لاطا جطه الرسالة؟؛ 
وما #طفها؟ 


في الحقيقة كان بعض الناس يسأآلون عن علاج فيروس ٥‏ » فكنت 
أرشدهم بالذهاب لأطباء الكبد مع العلاج بالحجامة"» وسالني غيرهم عن 
علاج تلف الكبد والاستسقاء فكنت أعتذر هم بآنه لا علم عندي بذلك.. 
وکان في يقني أن هذه الأمراض لا بد وأن ها علاجا استنادا لحديث الني 


لاة: «لكل داء دواء...»" . 

ولكن ما هو؟ وأين هذا الدواء لهولاء المرضى؟ 

وذات مرة ذكرت لي إحدى قريباتي حالة مريض بعد أن يئس المريض 
من الدواء فقلت ها: لا أعلم إلا ET E‏ 
وبول الإبل» فقالت: وهل هذا حديث صحیح؟ فذكرت ها آنه في صحيح 
البخاري» فما كان مها إلا آن اتصلت بشيخ فاضل لتتأكد وتستشير فقال 
الشيخ: لا يا ابنتي» مَنْ ا لجاهل الذي قال هذا الكلام؟ شرب اللين مقبولء 
أما البول فهذا كله سموم قاتلةء إياكٍ أن تقدمي على هذا الفعل وإلا تكوني 
سببًا في قتل المريض فتحملي دمه نت ومن أفتاك بهذا. 


(۱) حتی الآن ل يثبت آن الحجامة عالجت بفردها فيروس ١‏ » وإنغا عالحت ارتفاع الأنزمات» 
والتحليل أثبتت أن الفروس ما زال موجوداء وإن كان حدٌ من نشاطه. 
(۲( رواه. مسلم (0۷۰0). 


س ا ا ا ڪڪ 
س _ __ x‏ 


فلما أخبرتني بقول الشيخ قلت: الله أعلم» لقد ذكرت لك الحديث» ولا 
توجد عندي معلومات طبيةء ولم آمرك بأن تسقيه بول الإبل حتى تسألي أهل 
العلم» أمَّا وقد سالتى فقد أجابوك؛ وعليه توقفنا لفتوى الشيخ الأزهري فهو 
أعلم مناء ثم قدّر الله تعالى بوفاة المريض بعد فترة وسكتنا. 
ولکن کان في نفسي سؤال: یامر رسول الله هه بشربه ویکون ساما؟! 
ثم سعى إلى طبيب قائلا: لقد قرأت رسالتك «التداوي بالبان البقر...٠‏ 
فلماذا لا تكتب رسالة في التداوي بألبان وأبوال الإبل؟ ٠‏ 
فقلت معتذرًا: ليس عندي علم ولا تجارب لحالات عولجحت بهماء فقال 
الطبيب: عندنا حالتان فيروس )٤(‏ عولجتا بلين وبول الإبلء وبعد ثلاثة 
آشهر تم فحصهما فوجدنا شفاء حالة منهما شفاءً تامًاء ولا أثر للفروس» 
والثاني تحسن كثيراء وما زال تحت العلاج» بل أخبرني أن هناك رسالة 
دكتوراة في التداوي بلين وبول الناقة للدكتورة «أحلام العوضي» الأستاذة 
بجامعة أم القرى كلية التربية العلمية. 
فقلت الحمد لله.. الآن آتوكل على الله المتعال وأبداً عسى أن أكون سببًا 
E O EEA‏ 
i E A‏ 
الأول: فاد بالبان وأبوال الإبل سنة نبوية. ‏ 
الفصل الثاني: مكونات لبن الإبلء وتأثير ذلك في علاج الأمراض» مع 
a a‏ 
علاجهم بآلبان الإبل. 


ا 


الاو ا لا واوا ج ا 
الفصل الثالث: مكونات بول الإبلء» وتأثير ذلك في علاح الأمراض» مع 
ذکر آقوال وأبمحاث ودراسات الأطباء ف 2 e‏ 
ببول الإبلء مع بيان كيفية التداوي به. 
الفصل الرابم: بعض آقوال آهل الطب القديم في التداوي بالبان وأبوال 
۰ الإبلء» 
الفصل الخامس: آيحاث عربية وآجنبية مترجمة مع ذكر مصادرها 
وربا يسال قارئ: لاذا تصرف اهتمامك للطب؟ آليس الأفضل أن تبذل 
جهدك في العلوم الشرعية الأخرى؟ آقول لك كما قال العلامة - البغخدادي - 
[حفظ الصحة من أفضل المطالب؛ فإن بها محصل آمر الدين والدنيا]. 


ا ا 


الفصل الول 


6 وأبوال الإبل سنة نبوية 0 


التداوي بالبان وابوال الإبل سنة نبوية 


عن أنس بن مالك أ اسا مِنْ عُريَة قَدمُوا عَلّى رَسول الله اة المَدية 
فاجو زا قال َم رسن الله إن شر أن تخْرَجُوا إلى إيل الصُدقة 
فششربوا يِن لبان وال لوا د فصخوا ثم مَالوا عَلّى الرُعَاة لوهم 
ارگوا عن الالام وَسَاقوا دود رَسُول الله هة بلع دك اللي ية 
عٿ في ارم اا ا ا 
E‏ 

رواية النسائي عنه قال: «قدم أعراب من عرينة إلى النى يلا 
فأسلموا. فاجتووا المدينة» حتى اصفرت آلوانهم» وعظمت بطونهم فبعث 
بهم رسول الله ية إلى لقاح له» وآمرهم آن يشربوا من ألبانها وأبواها. حتى 
صحواء فقتلوا راعيها واستاقوا الإبل فبعث ني الله ئه في طلبهم فأتي بهم» 
فقطع آيديهم وأرجلهم» وسمل أعينهم» قال أمير المؤمنين عبد الملك لأنسل» 
وهو يحدثه الحديث: بكفر آم بذنب؟ قال بکفر» ”` 

هذا الحديث الذي رواه البخاري ومسلم وغيرهماء ترجم عليه الحافظ ) 
الفقيه الإمام البخاري في صحيحه ترجمتين منفصلتين» وم بجمعهما في ترحمة 
واحدة» الترحة الأول «باب التداوي بآلبان الإبل»» ثم ترجم عليه مرة 
آخری تحت عنوان «باب التداوي بأبوال الإبل». 


(۱) ذود معناها عدد من الاإبل ما بين ثلاث إلى عشر. 
(۲) رواه مسلم »)۱٨۷۱(‏ والبخاري »)٥۳٦۲( )٥۳٦۱(‏ واللفظ لمسلم. 
(۴) صحيح سنن النسائي )۲۹١(‏ قال الألباني رحه الله صحيح الإسناد. 


1٥ 
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التداوي بألبان الإبل وأبوالها REE SR‏ 
وهذا من فقه وحید زمانه الإمام البخاري رحه الله تعالى» كأنه علم آنه 
یتداوی بلبن الإبل وحده» ویتداوى بأبوال الإبل وحدها في بعض الحالات» 
وقد مجمعا معا للتداوي» فكأنه أشار لذلك حين بوب لكل باب ترجمة خاصة 
به يشير إلى آنه لا يلزم الجحمع بين البول واللين في كل الحالات المرضيةء والله 
تعالی أعلم. 
والآن شرح بعض معاني الحديث. 

ا ا و ا غ و 
الله بيه بالمدينة «فاجتووا المدينة» أي أصابهم المرض قال السادة المفسرون: 
الجری: داء يأخذ من الوباء. وقال بعضهم الحری: داء يصيب الحوف.. فكما 
في إحدى روايات الحديث «فعظمت بطونهم)ء وكتب بعض الأطباء في 
تعليل هذا المرض: [وبالطبع لا يمكن هذا الداء آن ينجم عن ضعف في 
القلب أو تشمع في الكبدء ذلك أن هؤلاء الناس قد أصيبوا مجتمعين وبعد 
فترة يسيرة من قدومهم إلى المدينة]' 

قلت فيه نظر فإن اعتراض الأطباء هنا على آن مدة إقامتهم بالمدينة 
قليلة؛ وهذا قطعوا بآنه لا يكن أن يكون مرض تشمع الكبد مثلاء والذي 
ينتج عنه انتفاخ البطن (الاستسقاء). أقول لو عاد هؤلاء الأفاضل إلى بعض 
طرق الحديث لعلموا أن أنسا -رضي الله عنه- قال في رواية ابتة عنه: (إن 
ناسا کان بهم سقم» قالوا يا رسول الله آونا وأطعمنا)» قال ابن حجر في 
الفتح باب ٦۳‏ لك: والظاهر آنهم قدموا سقاما» وني رواية غيلان عن آنس: 
«(کان بهم هزال شديد»» وفي رواية بي سعد عنه: «مصفرة آلوانهم). 

فهذه الروايات لا تقطع أن جميعهم قد عظمت بطونهم» فيحتمل أن 
کات الت الو فى ع الت ادد غات ضا 


| ا س ر د ا 
ج س و س ا 


بعضهم کان به هزال شدید» وبعضهم عظمت بطونهم» وبعضهم ات 
الوانهم» وزد على ذلك ما جاء في رواية عن مسبلم عن معاوية بن قرة عنن 
أنس «وقع بالمدينة الموم» " فجميعهم لا يلزم أن يكونوا قد أصيبوا بمرض 
واحد» وكذلك الزمن اليسير الذي عولوا عليه حكمهم بأآنه ليس تشمع 
الكبد فهذا أيضا لا سبيل لإثباته؛ لأنه كما علمت من ابن حجر أنهم في 
الغالب قدموا إلى المدينة بادئ ذي بدء وهم مرضى» ثم أقاموا فيها 
فاستوخوها آي لم توافقهم؛ لأنهم كانوا آهل بادية فازدادوا مرضًا على 
مرضهم؛ «فأمرهم الرسول بي با لخروج إلى لقاح» مرة تأتي بآنهم هم الذين 
طلبوا اللين والبول» وفي هذه الرواية آن الذي آمرهم بالخروج هو رسول الله 
ولا تعارض آهب طلبوا من الني بل دواء لأبدانهم فأرشدهم 
وخيّرهم في الخروج من المدينة إلى حيث ترعى الإبل فيشربوا من ألبانها 
وأبوالهاء وني إحدى الروايات فطلبوا من يأآتي هم باللين كل يوم فلم جد هم 
الي َة من يأتيهم به فأمرهم بالخروج إلى حيث راعيه الخحاص الذي كان 
يرعى ذود لقاح أو فيه لقاح لرسول الله اة قريبًا من راعي إبل الصدقةء 
و«اللقاح» هي النوق ذات الألبان: وقيل تسمى لقاح إلى ثلاثة أشهر ثم 
تسمى لبون. فلعل إرساله ية إلى لقاح ذوده فيه خحاصية ما. «فشربوا من 
آلبانها وأبواطها»» وفي رواية «فامرهم أن يشربوا من آلبانها وأبوالها»ء الشاهد 
آن سيد الأطباء كل عالج أمراضهم الجوفية المختلفة أو المتعددة الأعراض 
بشيء واحد هو التداوي بآلبان وأبوال الإبلء وهذا ثابت في البخاري 
ومسلم وغيرهماء إذا التداوي بهما سنة عن رسول الله با ثم كانت 
النتيجة كما في نفس الحديث (فلما صحوا) أي شفوا من علتهم ولزيادة في 


)۱( الموم هو البرسام - وهو مرض يسبب اختلال العقل ورم ٤‏ الرأس وورم ٤‏ الصدر - 
وأنظر قصة الولد الذي كان به ورم رأسه - ستأتي بعد قليل - 


1۷ 


التداوي بألبان الإبل وأبوالها E‏ 
التفصيل والشرح جاء في رواية وهيب «اوسمنوا) للاحظ لبن وبول الإبل 
ثابت عند الإسماعيلي «ورجعت إليهم آلوانهم». 

لاحظ أيضًا أنهما [آلبان الإبل وأبوالما] سبب لعلاج صفرة اللون آقول: 
بطونهم» بل واستردوا صحتهم وعافيتهم» وإن شئت فاقرا الفقرة التالية: 
وصحهة وقوة آصحابه. ) 

وقبل أن نترك روايات الحديث النبوي المعجز ونتكلم عن الأمجاث 
المعملية والعلمية نخرح من E E ET‏ 

-١‏ من السنة شرب لبن وبول الإبل للتداوي. 

۲- بول الإبل لا بجوي سموما قاتلة للإنسان بل شفاء. 

۳- يستخدم لبن وبول الإبل لعلاج الأمراض التي تسبب صفرة اللون. 

-٤‏ يستخدم لبن وبول الإبل لعلاج أمراض الاستسقاء. 

-٥‏ يستخدم لبن وبول الإبل لعلاج امزال الشديد. 

۷-يستخدم لبن وبول الإبل كعلاج سريع المفعول وآمن. 


کک ک9 
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رالأسماء والصغات الخ 
بے کل صراحل عمرها) 


هو المفصول عن آمه» ومحدث ذلك بعد سنة من 
الولادة. 


هو من انفرد عن آمه في الببحث عن غذائه» ويسمى 


أيضًا ا لحاشي» سواء کان ذكرًا أو آنثى. 


الجمل البازل جاء هذا الاسي؛ لأنه بعد دخول السنة التاسعة مخرج 
والناقة البازلة' الناب عبر ما يحدثه من بزل أي شق. 


©” 


س 


ITE‏ ا ن ات ر اماع ی 


للركوب الآدمي إلا إبل (الهمجن) التي يسمى ذكرها (الحر) وأنثاها (الحرة). 
والحرة هي التي يكون حجمها صغيرا» وبطنها ضامراء ورآسها صغيرا 
يلاء وتتميز بآنها في المسافات الطويلة صبورة وسريعة» والحرة الجريئة 
على السير في الظلام تسمى (الإسرة)» وهي الى تتقاد لصاحبها بشهولة 
فتسمى أيضًا (الذلول). 


تتصف الإبل بصفات كثيرة جدًاء أهمها أنها أشهر الحيوانات القادرة 
على تحمل الجوع والعطش ومقاومة حرارة الصحراء. كما أنها تحمل 
حهمولات تصل إلى ٠٠١‏ كجم» وتستطيع بصعوبة أن تحمل ۰ کجم. آما 
ارتفاعها فيصل إلى نحو المترين من عند الكتفين» ويرجع ذلك إلى طول 
أرجلها التى تبعد جسمها عن سطح الأرض لتتقي حرارتها. وتستطيع 
الإبل أن تقطع في اليوم الواحد >٠١‏ كم بسرعة ١‏ كم/ ساعة. وتخزن الإبل 
في آأجسامها كمية كبيرة من الياه حتى تستطيع العيش بدون وجود الماء 
أطول مدة ممكنة. كما آنها لا تعرق كثيرًا حتى في أسوآ الظروف؛ ولذلك 
فإن درجة حرارة أجسامها يكن آن ترتفع ست درجات مئوية دون حدوث 
آي ضرر عليها. وتقاوم الإبل الحرارة الشديدة بطرق عديدة» منها الراحة 
والبحث عن الظل» ومنها مواجهة الشمس بالوجه حتى لا يتعرض من 
جسمها للأشعة إلا أقل ما يمكن» ومنها تقاربها إلى بعضها البعض. وأخررا 
فإن ا لحمل يستطيع آن يشرب كمية من الماء تصل إلى ٠٠١‏ لتر. 


۲١ 
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أقوال السلف في التداوي بأبوال الإبل 


عن طارق بن شهاب قال: کان رجل به خنازیر"" فتداوی بأبوال الإبل 
والأراك تطبخ أبوال الإبل والأراك. فأخذ الناس يسألونه فيأبى فلقي ابن 
مسعود فقال: خر الناس ھ 
٠‏ قال الزهري رحه الله تعالى: قد كان المسلمون يتداوون بها أي 
بأبوال الإبل فلا يرون بها بذلك باسا". آ. ه. 


٠‏ قال ابن المنذر رمه الله تعالى: إن الناس ما زالوا يستعملون 
أبوال الإبل ٤‏ آدویتهم قد یا وگ آ. ه. 


والآن إلى الفصل الثاني.. 


)١(‏ خنازير: علة معروفة وهي قرؤح صلبة تحدث في الرقبة (لسان العرب). 

(۲) مصنف آبي شيبة ح ۸ح ٠ه‏ ص .٤٥<١‏ أقول لعل الرجل تأثم أن يخبر الناس بأن يتداووا 
ببول الإبلء وعندما التقى بعالم الصحابة - ابن مسعود أفتاه بآنه لا حرج في ذلك. 

(۳) البخاري باب ٥۷‏ تعليقا وراجع فتح الباري باب ٠۳‏ ك الوضوء. 

(6) الأوسط (۲/ ۱۹۹)ء وانظر الفتح باب .٦۳‏ 


ٍ ۹ » ای‎ » oe 
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مکونات لبن الإبل 
بين التأثير والمميزات 


- مكونات لبن الإبل بين التاثير والمميزات 


آلبان الإبل أفضل ا لصي والوقاية من السكر 
والکولسترول. ۰ ) 
تحت هذا العنوان تحدث الدكتور عبد العاطي كامل رئيس جحو الأبقار 
بمركز البحوث الزراعية التابع لوزارة الزراعة المصرية عن دراسة له قال: إنه 
ات أن آلبان الإبل تحتوي على أعلى نسبة من سكر «اللاكتوزا» حيث 
بلغت ٠,۷۸‏ في المائة متفوقة بذلك عن سائر الحيوانات الأخرى» مشا إل 
أن هذا السكر هو المسئول عن إعطاء المذاق الحلو للبن الإبل» وآن حتواه لا 
يتغيز من الشهر الأول في موسم الحليب وحتى نهاية موسم الإدرار» مؤكدا 
أن هذا النوع من السكر يتم امتصاصه في الأمعاء الدقيقة للإنسانء ويتحول 
بفضل إنزيم الإكتيز على سكر الجلوكوز اا ا ت ا 
ابي و حیویا ا 


U EEE O Ee 
ء۲ في المائة» وآن هذه النسبة تبلغ 1 ,۷ في المائة فى لبن‎ ٩ نسبة دهون‎ 
EEE الجاموسي» وه ,ه في المائة في لين الضآن و4‎ 
ي المائة في لبن الماعزء لذلك فإن انخفاض هذه الدهون في ألبان الإبل‎ ٠, و۸‎ 
E EGR E O E 


ا ا د س a.‏ 
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الصحية التى تتأثر» بذلك مشيرًا إلى أن هذه النسبة المنخفضة تعد من وسائل 
الحماية من تزايد الكوليسترول في ظل الشكوى العامة منة الآن». 

وأوضح کامل آنه «من نتائح الأجحاث زالجارت تك اشا ان حلیب 
الإبل بحتفظ بجودته وقوامه لمدة ١١‏ يوما قي درجة حرارة ٤‏ درجات مئوية 
بمخلاف حليب الحيوانات الأخرى مثل الأبقار والمجاموس والماعز والأغنام 
الذي يحتفظ جخواصه تحت الظروف نفسها لمدة لا تزيد على يومين فقط› 
إضافة إلى آن حليب الناقة الذي م بسترته تفوق على سائر الألبان الأخرى 
اة قرافت اکر من شرن دورما مشبرًا إلى أنه بمقارنة دهون لبن 
الإبل بالألبان الأخرى أتضح أنه يحتوي على أحاض دهنية قصيرة السلسلة 
علاوة على أن لبن الإبل تكمن أهميته في ثركيزاته العالية من الأحهاض 
الدهنية السريعة التمثيل. خحاصة حامض اللينوليك والأهاض الدهنية غير 
المشبعة وهي الأنواع المعرف بضرورتها في غذاء الإنسان للمحافظة على 
صحته وحيويته» بخلاف احتواء لبان الإبل على أحماض أمينية أكبر بكثير من 
الألبان الأخرى» ومن هذه الأحماض الأمينية: الميثونين والأرجنين والليسين 
والفالين والفينيل الأنين». ) ) 

كما آثىتت التحاليا, أن نسبة الماء في آلبان الإبل ٦‏ ,۸۹ في المائة وهي 
أعلى نسبة ماء في الألبان على الإطادق» ويرجع ذلك إلى هرمون البرولاكتين 
الذي يقوم بتنشيط كل من الأمعاء والكلى في الإبل لتقوم بعملية امتصاص 
مزدوجة» ويتوجه اماس الممتص على ضرع الناقة لتزيد كمية الماء في اللبن» 
وهذه العملية تتم في النوق خلال أوقات الحر الشديد التي بجحتاج فيها 
مولودهاء وكذلك الإنسان الملازم ها في الصحراء ا مزايدة من المياه 
ليطفيء ظمأه. 


۲٣٢ 


ويقول الدكتور أحمداني «عميد كلية المختبرات الطبية بجامعة الجزيرة 
السودانية): إنه أجرى تجربة علمية على عدد من المحبرعين المصابين بمرض 
. السكر وأعطاهم لبن الإبل دة سنة كاملة» وآثمرت الدراسة فيما بعد عن 
امخفاض نسبة السكر في المرضى بدرجة ملحوظة آ.ه. 
وكشفت دراسة أجراها مجموعة من أساتذة كلية زراعة جامعة الفاتح 
بلبياء آثبتوا فيها: أن حليب الإبل يحتوي على كمية فائقة من فيتامين (ح) با 
يعادل ثلاثة آمثال مثیله من لبن البقر في حين تصل نسبة «الكازين» إلى ۷١‏ 
ني المائة من البروتين في ألبان الإبل» الأمر الذي يجعله سهل الهضم 
والامتصاص مقارنة بجحليب الأبقار الذي تصل النسبة فيه إلى ۸٠‏ في المائة» 
وكشفت الدراسة أن نسبة الدهون في حليب النوق هي قل منها في حليب 
لأبقارء كما أنها حبيبات أقل حجما يسهل امتصاصها وهضمها. 

فضلا عن ذلك فإن حليب النوق يجحتوي على مواد تقاو م السموم 
والبکتریاء ونسبة كبيرة ة من الأجسام المناعية المقاومة للأمراض. خاصة 
المولودين حديئاء وعكن وصف حليب الإبل لمرضى الربو والسكري والدرن 
والتهاب الكبد الوبائي وقروح الجهاز الهضمي والسرطان آ. ھ. 

قلت: : الحمد لله بحث العالم المصري يكاد ينطبق مع بمحث علماء جامعة 
الفاتح ويتفقان مع بحث علماء الإمارات. الكل يتفق على أن خواص حليب 
الإبل عجيبة ومفيدة كغذاء هام ودواء فعال لكثير من الأمراض. 

eg O E 
الأعشاب والطب التقليدي في أبو ظى قد اجخرئ دراسة علمية أظهرت‎ 
إمكانية تطوير مضاد حيوي من حليب النوق يقضي على «حمى الوادي» و‎ 
«الايدز» و «داء الكيد الوبائي» و«السل» وغبرها من الاأشراض‎ 
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ولسب إلى الدكتور مازن ناجي مدير عام المجمع قوله: إن الجمل هو 
الحيوان الوحيد الذي ملك جهاز مناعة شاذ عن القاعدة الأساسية لنظام 
المناعة المتعارف عليه لدى الإنسان وجيع الحيوانات الأخرى. 

مشا إلى أن جهاز مناعة الجمل محتوي على حقل مناعي واحد هو 
السلسلة الثقيلةء ويخلو من السلسلة الحفيفة» وأوضح أن السلسلة الثقيلة 
تحتوي على قوة ربط وموازنة فريدة من نوعها آ.ه. 

وصدق الله En‏ قال: فلا ينظرُون إلى الإنل كيف 
خلقت. 

عجيب خلقه e‏ الذي شرحه الدكتورء 
وعجيب ألبان الإبل وما تحويه من مضادات حيوية» وسوف تعجب بعد 
قلیل حین تعرف ترکیب بول الإبل واستطباباته» هل سمعتم بجیوان یشرب 
بوله للتداوي غير الإبل؟ فالإبل عجب في عجب» ولكن الأعجب أن 
اليهود الذين لا يشربون لبن الإبل ولا يأكلون لحومها -حسب تعاليم 
عقيدتهم- E‏ الخاصة التي 
تتوفر في حليب الناقة. 


جاء في ال 88٤‏ » وجريدة بديعوت اروت الإسرائيلية آن 
الروفيسور «ريئوفين يغيل» الذي يعمل بجامعة بن غوريون في بر السيع 
وبمشاركة طاقم من الأطباء يقومون بدراسات وأججاث على لبن الناقة» 
ويقول الروفيسور يغيل: هناك اكتشافات مثيرة جا فيما يتعلق بالتركيبة 
الكيماوية لحليب الناقة الذي يشبه حليب الأم أكثر نما يشبه حليب البقر. 
فقد اكتشف _ والكلام ما زال للباحث اليهودي - أن حليب الناقة يحتوي 


.]١۷:ةيشاغلا[‎ )١( 
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على كمية قليلة من اللاكتوز - سكر الحليب والدهون المشبعةء إضافة إلى 
احتوائه على كمية كبيرة من فيتامين ( )٣‏ والكالسيوم والحديد؛ وهو ما 
يجعله ملائما للأطفال الذين لا يرضعون. ويضيف الأطباء اليهود تبين من 
الببحث أن حليب الناقة غني ببروتينات جهاز المناعة» لكنه لا يجتوي على 
لون الاتن رفن فاده اق ا ا 
a E‏ 

ويتحدث البروفيسور «يغيل» هو وطاقمه عن المزايا الا ا 
الناقة ويقولون: يحتوي هذا الحليب على مواد قاتلة للجراثيم» ويلائم من 
يعانون من الجروح ومن يعانون من أمراض التهاب الأمعاء كما 
يوصی "به لمن يعانون من أمراض الربو ومن مرض الربو الجلدي» ولمن 
يتلقون علاجا كيماويا لتخفيف حدة العوارض الجانبيةء مشل التقيؤ كما 


(1) يوصى به: الله أكبر ها هي عقيدة الباطل التى ظلت لأكثر من ٠‏ عام تحرم لبن الإبل 
على نفسها أصبحت اليوم تتكسر وتنهدم أمام الاكتشافات العلمية التى أجروها بأنفسهي 
وأظهرت فوائد لبن الإبل الغذائية والدوائية فأصبحوا يوصون به خاضعين مجبرين أمام 
الح الذي جاء به سيدنا محمد َة الذي خالف عقيدتهم والتى يعلمها حق المعرفة» كما في 
حدیث ابن عباس قال: أقبلت يهود إلى الني ية فقالوا يا با القاسم أخبرنا عن الرعد ما 
هو؟ قال ملك من الملائكة موكل بالسحاب معه مخاريق له [آلة تضرب بها اللائكة 
السحاب من نار] يسوق بها السحاب» حيث شاء الله قالوا: فما هذا الصوت الذي نسمع 
قال: زجره للسحاب إذا زجره حتى ينتهي إلى حيث أمر» قالوا: صدقت فأخبرنا عما حرم 
إسرائيل [يعقوب عليه السلام] على نفسه قال: (اشتکی عرق النسا فلم یری شيئًا يلائمه 
إلا لحوم الإبل وألبانها فلذلك حرمهاء قالوا: صدقت» رواه الترمذي »)۳٠١۷(‏ وفى 
صحيح سنن الترمذي )۲٤۹۲(‏ تأمل أخي الحبيب إلى سؤال اليهود لرسول الله ية من 
أجل إحراجه وإعجازه» وانظر إخبار الني بي بالحقائق العقائدية التى هي من أسرار علوم 
اليهود. 
ومع ذلك م يسايرهم في عقيدتهم وعلومهم بل خالفهم بما شرعه الله تعالى له رحمة ورأفة 
بالبشرية؛ لأن دينه هو الخاعم ورسالته هي الشريعة الباقية الصالحة إلى قيام الساعة. 
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بعمهاحة نقسه. 


ويستمر البروفيسور «يغيل» في تعديد مزايا حليب الناقة فيقول: او 
من يعانون من أحد هذه الأمراض الى ذكرت آن يحاول شرب كأسين من 
هذا الحليب يومياء ويزيد الكمية وفق حاجته» وبالطبع بعد استشارة الطبيب» 
وحليب الناقة ليس دواءء وننظر مصادقة وزارة الصحة من أجل تسويقه 
كغذاءء لكننا حاليا نجري آجاثا ونجمع معلومات آ.ه. ) 

وأعلق فأقول: هذا البحث للبروفيسور اليهودي قد سبقته أمحاث تغنى 
عنه» وكذالك توصياته المفيدة فهى مكررة لباحثين آخرين» آما ETT‏ 
الناقة ليس دواء» وكذلك قوله: تخر ماد ةة وزارة الصحة من أجل 
تسويقه كغذاء فهو قول لا يناسب باحثا مبتدئا فضلا عن باحث في درجة 
البروفيسور. وقد مر علينا منذ قليل آنه أصبح بالإمكان استخراج مضادات 
حيوية منه» فلذلك أقول للبروفيسور: إن لبن الإبل دواء وغذاء» وعليك أن 
تعتقد ما قد علمته وظهر لك بالأبجاث التى لا تجامل أحداء إنه دواء وغذاء 
ی لا ادق عا ال وای ا ا 
وهو الرسول الخاتم محمد إل فهو لا ينطق عن الهوى بل هو وحي. 
وأقرب دليل على ذلك ما بين يديك فتآامل» وقد آنصف العام 


)١(‏ المسا: E‏ اا والإنجيل اا ا 

يؤمنوا به وینصروه» وقد عرف اليهود قدها آنه هو عمد ابن عبد اله اة كما يعرفون 
آبناءهم» ولکنه الكقر والعناد واسد ملا قلوبهم فجحدوا الي يد وحاربوه» وجعلوا 
ينون أنفسهم بأنه لم يأتي بعد وهم ينتظرونه» ولن يأتي بعد ذلك إلا المسيخ الدجال شر 
غائب ينتظر» وسيکون أول من يؤمن به ويتبعه هم اليهود لعنهم الله تعالى. . 


۳٠ 


المتجرد «موريس بوكاي» حين يتكلم عن نصوص القرآن والسنة خاصة ما 
يتعاتق بالطب ونظيره" من العلوم والمعارف. 


اللفسبر العلمي لنافع لبن الإبل في علاج الاسنسقاء 


لبن الناقة بمحتوي على كمية كبيرة من e‏ مركزة» کما ذکر 
الدكتوز مود اللخزيرى. 

وجاء في كتاب الطب النبوي ا العلم الحديث لقد تبين أن حليب 
النوق يحتوي على سكر اللبن #كهاة.1» وهو سكر له مفعول مدر للبول» 
كما بجوي خلاصات بعض الأعشاب العطرية كالإكليل والسعتر التى ترعاها 
النوق» وهذه الخلاصات تنشط الكبد وتحعرض على خروج المواد الصفراوية 

من الحويصل الصفراوي. 

ويذكر الدكتور محمد فاضل وردة في كتابه ب العربية» أن حليب 
النوق يستخدم في كثير من الصحاري في معالحة أمراض الكبد» وفقر الدم» 
ومرض السل» ومرض الشيخوخة. 


(۱) يقول الطبيب موريس ڊyكڼي. Maurice bauocailile‏ : | 
لقد أثارت هذه اإجوانب العلمية الي تختص بها القرآن دهشت العميقة في البدايةء فلم أكن 
أعتقد قط أنه بإمكان اكتشاف عدد كبر إلى هذا الحد من الدعاوى الخاصة بموضوعات 
شديدة التنوع ومطابقة تماما للمعارف العلمية الحديثة» وذلك في نص كتب [آنزل] منذ أكثر 
من ثلاثة عشر قرنا [الآن يقولون نفس الكلام» ولن يغيروا عبارة واحدة منذ أكثر من أربعة 
عشر قرنا وغدا البعيد سيقولون منذ أكثر من خمسة عشر قرنا. . إلخ] المؤلف. 
ویقول موريس في معرض کكلامه: | 
إن أول ما يثير الدهشة في روح من يواجه مثل هذا النص لأول مرة» هو ثراء الموضوعات 
المعالجة» ويقول: على حين نكتشف في التوارة أخطاء علمية ضخمة لا نكتشف في القرآن 
) أي خطاء ويقول: إن معظم الأمور العلمية الموحى بها أو المصاغة بشكل بين تماما في القرآن 
[وفي السنة] لم تتلق التأييد إلا في العصر الحدیث آ.ه موريس بوکاي ص ٠٤١١ /٠٤٤‏ . 
(۲) المصدر «الأربعون العلمية؛ لعبد الحميد حمود طهماز ‏ دار القلم. 


) لے إل ا ) 
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كا وعد او ي الال عرق كا مو الان ادات 
الضرورية لاستعادة المرضى قواهم وحيويتهم ونشاطهم آ.ه. 
وجاء في جريدة الرياض السعودية :تحت عنوان حليب النوق غذاء 
ودواء. [العدد:۱١١٥۲٠]‏ 

حليب النوق.. غذاء ودواء 

دبي - مكتب «الرياض)» أسامة سمرة: 

أكد الدكتور عبد الوهاب الحبوري استشاري آمراض الحيوان في بلدية 
العاصمة الإماراتية آبو ظبي آن حليب النوق يحتوي على نسبة كبيرة من 
المتامينات الذاتة والرز تات ويقرم بعال العذيد من الأمراض»وقال 
الدكتور الجبوري أن البدو عرفوا لهذا الحليب قيمته لا يزال حافظا على 
قيمته لدى سكان الإمارات ليس فقط كغذاءء وإنغا كدواء حقيقي للعديد من 
الأمراض» ويعيد الصحة والبنية القوية وقوة العظام والأسنان» وأضاف أن 
النوق تبدآ في إدرار الحليب بعد الولادة مباشرة» وتستمر فترة الإدرار ما بين 
٩‏ إل ١۸‏ أشهر وبتوسط إنتاح ما بين ١(‏ إلى ۸ ليترات يوميّاء وذلك حسب 
موسم الحليب وفصل التغذية والرعاية العامة هاء ومن غرائب حليب النوق 
| نه لا بُحلب إلا بعد أن يرضع منه الحوار «الجمل الصغير»» حيث لا كن 

أن تتم عملية الحلب إلا بعد استدعاء الحوار للرضاعة أولاء ثم يتم حلب 
الناقة ويوضع حليبها في أوعية فة و د سا خا ودا رك لاحقا 
هول ا ر هة ا هات ال ق ا جاب اوق هه 
بصورة عامة حليب الأبقار والماعز ممن حيث القوام الخفيف وحليب 

الجاموس من حيث بياضه الناصع» كما أن حليب النوق طعمه حلو ومائل 
للملوحة؛ لذا يقوم البعض بتحليته بالسكر كما يوضع عليه الزخبيل ليعطيه 


۳۲ 


1 ا س ا ا 


نكهة ختلفة وعببة تقلل من الإحساس با ملوحة» وترجع اللزوجة في حليب 
الإبل إلى احتوائه على أعداد هائلة من الحبيبات الدهنية متناهية الصغ 
حيث ينعدم تكون طبقة القشدة على سطح الحليب؛ لأن حبيبات الدهن 
تتوزع في الوسط اللبني؛ وهو ما يجعل من الصعب إنتاج زبدة أو سمنة أو 
جبنة على درجة عالية من الجودة. ومن خلال الفحص الجهري لدهن 
الحليب فقد تبين آن سمك أغلفة حبيبات دهنه أكر منن أغلفة حبيبات دهن 
حليب المزرعة الأخرى» مثل الجاموس والأبقار والأغنام والماعز؛ وهو ما 
يكسب حليب الإبل صفة المقاومة للأكسدة أو فساد الدهن» وأيضًا صعوبة 
مزق تلك الأغلفة عند إجراء عملية الخض لتحويل القشدة إلى زبدةء ويمتاز 
دهن الحليب باللون الأبيض رة وجود الكاروتين. 
وهذا جدول يبين تركيب كل من حليب الأم" والبقرة والناقة: 


(1) لا أقصد بكلامي هذا أن لين الإبل د يني آو آفضل من حليب الأم فحليب الأم له فوائد 
آخحری لا توجد في غیره» منها: 
\- إن تركيب حليب الثدي هو ثابت للطفل بالنظر على اتزان الكالسيوم والفوسفات مع 
ما حتويه من الفيتامين (د). 
1- حليب الأم دائما في درجة مناسبة ليس حارًا ولا باردًا. 
۳- حليب الام ليس مكلفا ولا بجحتاج لتعقيم ولا تحضير. 
ئ حلیب الام يقى الطفل من الإمساك. 
-٥‏ حليب الام لا يسبب تهيجا للجهاز البولي والإخراجي 
2 حليب الم يساعد على النمو العقلي والعاطفي للمولود. 
2 حليب الم يقوي العلاقة بين الابن وأمه ومجعلها وثيقة. 
۸- حليب الام يعطي الطفل مناعة ومقاومة للأمراض. 
-٩‏ حليب الام يحمي الطفل من أمراض الدورة الدموية. 
ا أقوی. 
تتت ثبت أن الام التي ترضع ابنها أقل تعرضًا لإصابة بسرطان الثدي من غيرها. 
١‏ ولا بخفى أن الرضاعة تجعل الأعضاء التناسلية للام تعود إلى حجمها الطبيعي بسرعة. 
فسبحان الذي آعطى کل شيء خلقه وقدره. 


لے ٣‏ ل ل 


ر اف لي ل اف ا ل الان 


الخواص الطبية : ٠‏ 
في الهند يستخدم لبن الجمال في علاج حالات الاستسقاء 
اليرقان» وعلاج مشاكل الطحال» السل» الربوء الأنيميا والبواسير 
(راو اھ ٤‏ ۱۹۷۰)» ویستخدم لبن ال «شال» في علاج اعتلال الرئة 
(جاست اه اه »)۱۹١۳‏ وأيضًا ثبت نفعه في علاج مرض السل 
(أکندوف 1ے e٤‏ ۱۹۷۲)» وقد آنشرئت عیادات تستخدم الل ي العلاج 


E E 


(آرازكوف وبانازاراف »)۱۹۷٤‏ آما المرضى الذين يعانؤن من التهاب الكبد 
اللزمن فقد تحسن أداء الكبد لوظائفه بعد العلاج بلبن الجمال 
(شارمانوف 4۸( وني الحقيقة فإن لين الجمال أكثر تأثيرًا من لبن الحمار 
E E E SE‏ 
من بروتين لين الأبقار. 

ويعمل لین امال كسهل ليف للامماء الاش خان غر اسردین 
على شرب لبن الجمال (راو ),),١ et al‏ وتحدث في المعدة اضطرابات 
عندما یشرب اللین وهو دافئ» وعندما یکون باردا م یلاحظ له تأثیر مرضي 
(جاسنت )۱۹٦۹‏ أيضنًا يظهر أن اللين له تأثير منخفض (يخسس) على 
الجسم (ياسين وولید۷١۱۹)‏ ويعطى لبن الجمال للمريض الكهلء كما 
يعطى لصغير السن؛ لأنه كما يعتقد آنه صحي فقط ولكنه يعمل بكفاءة 
خاصة عند تكوين العظام (جاست )۱۹١۹‏ والاعتقاد السائد عند البدو 
الذين يعيشون في شبه جزيرة سيناء هو آن أي أمراض داخلية مكن آن تعالج 
بشرب اللين. ويقال إنه يكسب القوة ا 
صحية)» وإن البكتيريا تخرج من الجسم. ٠‏ 

وأختم بهذه القصة. E RS.‏ ور 
أصيب باستسقاء في رأسه» وتضكُم رأس الولد جداء وأعيا الأطباء علاجه 
فتذكر الوالد العام المؤمن قصة العرنيين فصار يذهب إلى مناطق نائية ياتي 
نها نان الوق النتيجة جيدة بل مدهشة. E‏ بغض مواقع 


الانرتت): 
أهم مزايا حليب الإيل : 


i A a التداوي بألبان الإبل وأبوالها‎ 
E o cal cal aah 


الدكتور/ عبد العاطى كامل رئيس بحوث الزراعية. 
(۲) يرى الباحثون أن قيمة حليب الناقة تكمن في التراكيز العالية 
للحموض الطيارة وجخاصة حهمض اللينوليك والحموض المتعددة 
غير المشبعة والتي تعتبر ضرورية من أجل تغذية اللإأنسان» 
الأسكوربيك وهذا الأمر مهم جدًا من الناحية الغذائية للإنسان في المناطق 
التى تندر فيها الفواكه والخضر التى تحتوي على هذا الفيتامين؛ وههذا ينصح 
بإعطاء هذا الحليب للنساء الحوامل والمرضعات وللمصابين بالزكام وبعض 
الأمراض النفسية الأخحرى» وكذلك لمرضى داء الحفر البشع أو مرض 
الأسقربوط الذي تتجلی آعراضه بتورم اللثة ونزف الدم منها. 
ومن أهم المزايا الى يتميز بها حليب الناقة دون غيره من ألبان 
الحيوانات الأخرى» هو امتلاكه لمركبات ذات طبيعية بروتينية كالليزوزيم» 
ومضادات التخثر» ومضادات التسمم» ومضادات الجرائيم» والأجسام المانعة 
وغيرهاء وهي تتلك خصائص مقاومة التجرثم» وخلال فترة محددة من 
الزمن تعرقل هذه الأجسام تكاثر الأحياء الدقيقة في حليب الناقة؛ ولمذا فهو 
لا يتجین آو يصعب تجبنه آحيائا. 
الأمراض التي تعالح بلبن الإبل : ) 
جاء في كتاب «الإبل أسرار وإعجاز» تاليف ضرمان بن عبد العزيز آل 
رمان وسلد فطل الج وقد قدم للكتاب الأستاذ الدكتور سعيد 
بن محمد إسماعيل أستاذ إنتاج وتغذية الحيوان بكلية الزراعة ججامعة الملك 


سعود. 
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آنواع المرا اف ا بإذن اللّه. 


أن حليب الإبل يقاوم عمل البكتريا ويضعفها. 
يمكن حفظ حليب الإبل مدة طويلة في حالة طازجة. 
أنه بجتوي على أعلى نسبة من فتامين «(°). 


eg 


الأخرى. 

آنه مصدر لحماية لأمعاء من بعض أنواع ال البكتريا التي تسبب فساد 
الأغذية داخل الأمعاء؟ 

ان حليب الإبل قل إصابة بالحمى الالطية من كل أنواع حليب 
الحيوانات الأخرى. 


# إضافة إلى ذلك فإن لحليب الإبل فوائد طيبة تتلخص في الآتى: 
آ- آنه يقي الإنسان من هشاشة العظام وتاكلها لدى المسنين» وكذلك 


الكساح عند الأطفال؛ وذلك لاحتوائه على نسبة كبيرة من أملاح 
الكالسيوم والفوسفور. ) 


ب- آنه علاج لعديد من الأمراض» مثل الزكام» الحمى» التهاب الكبد 


الوبائي» فقر الدم» السل» الأمراض الباطنية كقرحة 
المعدةءالقولون»ء إضافة إلى آنه سائل منظم يخفض ماهو مرتفع 


۳۷ 


النداوي بالبان الإبل وأبوا لدا EA EE EO EEE‏ 


ت سک حایب الاب يدل في تركیب وباء اخلابا العصسیة وخلا 
ا 
ث- آنه ا للمصابين الگ ي نتيجة للإعياء الکبدي عندهم؛ ن 
يحتوي على بروتین بشبه هرمون الانسولن: ) 
یخم ا رار ارت ریه وآنه علاج الات ال الضعف 
العام. ۲ 
oh‏ 
الطحال والسل ا باد الت راراي کما ثبتت فائدة ت شراب N‏ 
في علاج السل وأمراض الصدر الأخرى» وقد آنشئت َ عيادات خاصه 
يستخدم فيها حليب الناقة لمثل هذه المعاللحات». ) 
وهذا مقال بعنوان: ا 
ونال يشفي من أوجاع الكبد والوسواس وآلام الصدرء 
يعتبر لبن الإإبل الغذاء الرئيسى للبدو في الصحراء ویعترونه آفضل 
الألبان قاطبةء ويفضلونه طازجا في معظم الحالات» ولبن اللإبل يتدرج في 
فوائده وني مكوناته» فالوراثة ها دور في ذلك» ومرحلة الإدرار» وعمر الناقة 
ونوع الطعام الذي تتغذى عليه» وكذلك الماء المتوافر للشرب. 
مكونات لبن الاإبل: يعتبر لبن اللإبل قلويا سرعان ما يصير حامضيا إدا 
ترك فترة من الزمن» ويتفاوت مذاقه من شدة الحلاوة إلى فاتر ومالح» 


) (۱) الشال: شراب يصنع من لبن الناقة. 


ا ڪڪ 


- ويحتوي لبن الإبل على مواد بروتينية بنسبة ما بين ٠٠‏ إلى وراد 
ما بين ٠٥-٠١‏ ودهون» وبالًخص في آول فترة الإدرار ما بین ۲ إلى ۳ . 
ومواد سكرية» وبالأخص اللاکتوز ما بین ۳ إلى ١‏ + » وكلوريد الصوديوم 
ما بین ۱٤‏ ا 
والفوسفورء وعلی فیتامینات مثل فیتامین ب ۰۲ وج 

نبذة عن بعض أسماء لبن الإيل : 

وسنعطي القارئ الكريم غ وھ اا لبن الإبل عند البدى. 
الذين هم من أكثر الناس استعمالا له» ويقول البدو: «إن لبن الإأبل يدخل 
ولا يدخل عليه آي آنه يکفي عن غيره من الأغذية التي لا حاجة ها بعد 
تناوله اللبن» ومن أمثال البدو في ألبان الإبل قوهم: «قرطوع يطرد الظماً 
والجوع؟» كما يقولون أيضًا عن اللبن المشبع المروي المقيت «أي يغني عن الاء 
فیرویهم» وعن E E‏ ا و 
واكفه الشر». ) 

اسرب قاد استفادوا من لين الإبل في علاج كثير من امراضيم 
كالجدري والجروح» وأمراض الأسنانء و أمراض الجهاز اهضمي» ومقاومة 
رال ال کي الان م ر ا ن را واا ما ا 
بياضه» وطاب ريجه» ولذ طعمه» وكان فيه حلاوة يسبرة ودسومة معتدلة واعتدل 
قوامه» وحُلب من ناقة صحيحة معتدلة اللحم حمودة المرعى والمشرب. ٠‏ 

ويقول العرب للبن الإبل «الدواء». 

ولبن الإبل محمود يولد دما جيداء ويرطب البدن اليابس» وينفع من ٠‏ 
الوسواس والغم والأمراض السوداوية» وإذا شرب مع العسل نقي القروح ٠‏ 


ا س ا ا 
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الباطنة من الأخلاط العفنةء وبشربه مع السكر بحسن اللون جداء ويصفي 
البشرة وهو جيد لأمراض الصدر وبالأخص الرئة» وجيد للمصابين بعمرض 
السل. 

وقد ورد أن لبن اللقاح جلاء وتليين وإدرار وتفتيح للسدد وجيد 
للاستسقاء. 

وينصح المريض الذي يأخذ لين الإبل للعلاج أن يأخحذه بالغداة» ولا 
يدخل عليه شيئاء وجب عليه الراحة التامة بعد شربه.. يعتبر لين الإبل 
الطازج الحار أفضل شيء لتنظيف الجهاز الهضمي ويعتبر أفضل المسهلات. 

وهناك قصة حقيقية حدثت لأحد المرضى الذي كان يعانى من مرض في 
بات ورا کا من 9ه رامن اقات را ت می 
مرضه» وأخرا ازدادت حالته سوا لدرجة آنه لم يعد يستطيع المشي» وأصبح 
مقعدا وعندما رآی أن علته زادت طلب من قريب له أن يأخذه إلى جدته 
التى تعيش في البادية من أجل أن يشوفها قبل دنو الأجل. فما كان من قريبه 
إلا أن أخذه إلى جدته في الباديةء فعندما شاهدته حزنت حزنا شديدا لحالته» 
ولكنها تعلم علم اليقين أن لين الإبل علاج جيد لكثير من الأمراض فحلبت 
له من ناقة جيدة تتمتع بصحة جيدة» وتتغذى من أعشاب الصحراء التي 
تحتوي على كثبر من المواد الدوائيةء وطلبت من ابن أخيها أن يأخذه بعيدا 
عن بيت الشعر الذي تقطنهء وآن يعمل له ظلا بالقرب من مسكنها فأاخذه 
إلى مكان يبعد عن منز هما بحوالي ٠٠‏ متراء ونصب له ما يشبه الخيمة» وأسقاه 
اللبن وبعد ساعات شعر المريض بحركة غبر طبيعية في بطنه» وبدأ يشعر بالام 
مبرحة» ثم بعد ذلك حدث له إسهال شديد مصحوبا بقطع غريبة.. ثم 
حلبت له مرة أخرى وأسقته» وبدأً يشعر بنفس الأعراض» وحدث له إسهال 
شديد» وفي المرة الثالثة أسقته لبنا حامضا من حليب الإبل فشربه فتوقف 
الإسهال» وتوقف الالء وبدأ يشعر بالراحة والرغبة في الأكل» مع العلم أنه 


۰ 


ج ا ج ا 


مكث آياما بدون أكل» حيث كانت شهيته للأكل معدومة فخبزت له الحدة 
خبزا مرمودا آي وضعته داخل الجمر والرمادء ثم أعطته له مع مرق طري 
جديد فأكله» وبدآ يشعر بالعافية والراحة» ومكث عند جدته حتى شفى 
عاماء وعاد يزاول آعماله وحياته العادية بالرغم آنه قد فقد الأمل في العيش. 
اللصادر: 
-١‏ الطب والعطارة ا جلد رقم ١١١‏ من الموسوعة الثقافية التقليدية 
القحطاني ورفاقه» دائرة الأعلام ٥٠٤١١‏ الرياض. 
۲- الإبل عند الشرارات» إعداد سليمان الأفنيس الشراري الطبعة 
الأولى ٥٠٤١١‏ طبرجل. ٠‏ 


والآن إلى العنصر الثاني من عناصر العلاج آلا وهو بول الإبل. 


% + ¥۴ 


ا 


مکونات بول الإبل وتأثیره في علاح 
الاستسقاء وکثیر من الامراض 


بول الإبل يسميه أهل البادية «الوزر» وطريقة استخدمه تختلف حسب 
نوع المرض وإن کان في معظم الحالات يخلط بنسب متفاوتة مع حليب 
الإبل ويشرب على الريق 

وأبداً الحدیث عن العلاج بأبوال الإبل بتسجیل تلك التجربة الرائدة الق 
قام بها عدد من الأطباء والباحثين. 

من جلة الجلس العربي للاختصاصات الطبية جلد/ ۲ شهر ۷ عام ۹۰م 
الموافق ربيع الثاني ١١٤٠١ه.‏ 

تجارب سریریه ة لعلاج الحبن ببول 0 الامتسقاء- جنع سائل مصلي 
Ùç)lطj Clincal trials for the treaeatment of ascites with camel urine‏ 

د. حمد أوهاج محمد - د. محمد عبد الله حمدانی - د. عثمان خلف الله 
سعد د. محمد خالل الترابی - د. على حود العضيب - وأطباء آخرون. ) 

) ) Bickle ronind And Objective خلفة وهدف الدراسة:‎ 

لقد استخدم بول الإبل العربية في الأغراض الطبية العلاجية منذ قرون 
ف أجزاء ختلفة من الدول ا ويهدف هذا البحث لدراسة 2 الإبل 
از و الدراسة: تضم الدراسة ٠١‏ مريضًا لديهم حبن بسبب 
ارتفاع الضغط الو ريدي البابي للإصابة بداء المنفت (البلهارسيا) أو بتشمع 
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ا مرضی. 

أعطيت الجموعة الأول ۰ ملجرام/ یومیا من بول الإأبل عن طريق 
الفم» بينما أعطيت ججموعة ا يو میا 
ا 

تراجع الحبن لدى مرضى الجموعتين» ولكن التراجع كان آوسع قليلا في 
المجموعة الثانية. على كل» كان لبول الإبل تأثيرٌ ملينء أبدى ٤‏ من المرضى 
استمروا بتناول بول الإبل لمدة شهرين تحسنا واضحا وتراجعا بحجم الكيد 
a‏ ل الحالة الطبيعية SS‏ التجرية للأداء الوظيفي ™ 

الخلاصة: أن تائ هذه ال تستحق أكثر تعمقًا لاستطباب العلاج 
بېول الاإأبل. 

مقدمة الدراسة: 

E RT 
ني عدة دول عربيةء وقد تم استعماله لكل المشاكل المتعلقة با جلد والشعر‎ 
وللأمراض الطرة الداخلية المستعصة» ومن خلال قراءتنا ا فان ملاك‎ 
الإبل كانوا يستعملون بول الإبل ويشربونةه لبعض الأمراض الباطنية» وني‎ 
ويقومون بتجفيف البول في الشمس ويکبسونه حتى يصير في شكل حبوب‎ 
آو أقراص‎ 


٤٦ 


aaah asas SEOs a e aaa OORT TEROREes‏ لفل اثالث 


و را کا ی ا اوو ی رود 
باستعمال بول الإبل - ويعتقد ابن سينا بآن بول الإبل العربية في عمر يسمى 
«اللجيب» فعال لشفاء الطحال المتورم» وني العصر الحديث فقد استُعمل ٠‏ 
بول الإبل في الصحراء العربية وفي الكويت أيضًا معالجة اللوكيميا وسرطان ٠‏ 
المعدة. في عام ۱۹۸١‏ - أصيب ثلاثة من السعوديين بالسرطان المتقدم والذين 
3 تشخيص مرضهم بالمملكة المتحدة» زعموا" بأنهم تعافوا بعد شربهم 
ES‏ م قبل الدكتور/ مدثر في العام ١۱۹۹)ء‏ وفي 
مقابلة تمت مع خمس من القبائل التي تسعى الإبل بشرق السودان بخصوص 
هذه الممارسات. أكثر من ۷۲ في المائة أجابوا بانها مفيدة في معالحة الأمراض 
الباطنية بصورة عامةء وأيضًا اسسّشهد بها في معالجة مرض الاستسقاء بنسبة 
في المائة» وكذلك لحمى الملاريا بنسبة ٣١‏ في المائة وكمبيد وقاتل 
للجراثيم بنسبة ٠٠‏ في المائة ولأمراض الأسنان واللثة ٠١‏ في المائة وكشامبو 
لغخسيل الشعر ١‏ في المائةي وهذه الإفادات لم تنشر ما عدا في ورقة بحث من 
الکویت في العام ۸ م» وورقتان من السودان م تنشر»ء وقد قادت 
الاهتمامات في هذه المزاعم حديثا للقيام بهذه الدراسة وعَمَّل التحاليل 
المخبرية على بول الإبل لاختبار التأثر العطبي على استعمال هذه المعالحة 
على أمراض الاستسقاء. ٠‏ 

المواد والطرق: 

تجميع الأبوال: تم تجمیع عینات من أبوال ارا ب ان 
الطبيعية (منظمة البطانة بشرق السودان)» وقد کان التجميع ٤‏ وقت الفج ) 
وهو الوقت الطبيعي لتبول الجمال» وفي وقت E‏ 


على اید نراد 8 ولين الإبل. 
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طريقة التشويدء وهذه تعنى لمس أحد جوانب الجمل من منطقة البطن والتغني 
و اك وم اا اللرة لخم هة ارال 
وقد حفظت هذه العينات فورا في وعاء مبرد. ولعمل دراسات ومقارنة نسبية 
كيمائية فقد تم تجميع عينات من آبول الأبقارء والأغنام » والبشر. 

التجاليل الكيميائية: 

وشملت الخصائص الفيزيائية: اللونء والحرارة عند انكسار الضوءء» 
والكثافة المحددة» وتم تسجيل فوري هذه المعلومات باستعمال أحدث الطرق 
والمقاييس المخبرية شملت التحليل النوعي والكمي على النوعيات المختلفةء 
وهذا التحليل شمل أيضًا اللألكتروايت» والعناصر ذات الأثر الاستشفاني: 
النتروجين غير البروتيني» والعناصر الأخرى النتروجينات البولية. 


اختبار الجالات: 


بعد شرح الغرض من الدراسة والحصول على الموافقات المطلوبةء تم اختيار 
)۳١(‏ مريضًا بالاستسقاء» واشتملت الدراسة التى قام بها فريق العمل على 
(۲۵) حالة وحموعة شاهذ أعدد )٥(‏ حالات. وقد قام بفحص هؤلاء المرضى 
لاه من الإاخصائيين الاشتشتارزتن) وأجروا الكشف عليهم والذي شمل 
اختبارات آداء الكبده بالمو جات الصوتية والمنظار والق NOS‏ قبل وعد 
الدراسة. باستعمال علم أسباب الأمراض» وجدت في )٠١(‏ حالة: البلهارسياء 
حالتين من الثمانية حالات الأخررة لأمراض الاثنتين. وقد علمت مراقبة أساسية 
خلال فترة )٤۸(‏ ساعة - منها )۲١(‏ ساعة على مقادير التبول» وزن الجحسم» 
التضخم البطني على مستوى منطقة السرة (الحبل السري) وتكرار التخوط 
والإخراج اليومي لتفريغ الأمعاء - وكل دراسة لكل حالة على حدة أعطيت ملء 
ملعقة شاي ٠٠١(‏ ملم) من بول الإبل لمدة أسبوعين. 


ے۸٤‏ س 
ي 


وقد أعطيت خموعة شاه الفررماسانت ٤‏ ملم رة جن طريى الورية 
وا الاي ن اط ا كرو أ فد كروت وا ا 
امجموعين خلال تلك الفترة» وقد تم تمديد هذه المعالجحة لشهرين إضافيين 
لأربعة من المرضى من مجموعة الدراسة والذين رغبوا في استمرار المعالجة 
ببول الډبل. 


نتائج البحت: 


التحليل البولى: إن تركيبة بول الإبل (تحليل بى أتش) كانت بصورة 
Cy‏ ا 0 و ا 
»)١, ١ ١(‏ وقوة الانكسار في الضوء تفهرس تقريبا بنسبة ١١‏ في المائة - وأما 
البول البشري فهو مضي لاذع (تحليل بي يو) ٤, ٥‏ في المائة مع كثافة ٠,٣٣‏ 
وتفهرس حدة قوة الأنكسار ب ٤,۸١‏ في المائة» وني المجدول رقم/١‏ فإن 
اللاكتروايت والعناصر التابعة إذا ما قورنت بين مختلف الحيوانات التق ترعى 
بالعشب والإنسان - وجد آنها تحتوي على كمية كبيرة من البوتاسيوم 
وكميات قليلة من الصوديوم - وعندماتتم مقارنة بول الإبل مع أبوال 
الأبقار» والماعز» والبشرء نجد أن المخنسيوم في بول الجمال أعلى من البول 
ارا ا کر رار ای عاب رر کی جا ی کل 
الأصناف» وهذه القيمة الى وضحت بالجدول رقم/ ۲ تبين المعاني 
المستخلصة من تحاليل أصناف تلك النوعيات وآبواها والى معت من )٠١(‏ 
جال مختلفة» ومن الماعزء والأبقار والبشر -وعلى كل تلك النوعيات ع 
استعمال نفس الطرق التحليلية الكيميائية. 

وفي الجحدول رقم / ۲ فإن البول غير البروتيني النيتروجيني والنوع الثاني 
الحتوي على النتروجين قد تمت مقارنته مع مخحتلف النوعيات الأخرى» وكان 


س ر 
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محتوى البولينا والبروتينات الزلالية عالية إذا ما قورنت بالبشر فإن المحامض 
البولي أقل. 

التبادل الحاصل بين السوائل المختلفة كالتالى: للجمال/ ۱۸٠١‏ -الأبقار 
١١ /‏ - ال ماعز/ ٠١١١‏ _ البشر/ ۸٠١‏ ملم في الكثافة. ) 

نائج المرضى: 

تبين زيادة في نتاج البول في كل الحالات - امجموعة الى خضعت 
للدارسة وامجموعة الشاهد. وكان المتوسط العام للزيادة اليومية لدى مجموعة 
الدراسة الأولى ۲٤١‏ في المائة من خطوط المقارنة - بينما كانت النسبة في 
مجموعة الشاهد ٠٤۸‏ في المائة - وتبين الانخفاض التدريجي في وزن المريض 
بعد كل معالجحة» وفي مجموعة الشاهد ١‏ ,۸# في المائة - وتبين الانخفاض 
التدريجي في انتفاخ البطن في كل مجموعةء وكان الانخفاض بنسبة ٠۳‏ في المائة 
في الجموعة الأولى الأمعاء المتكرر بالمريض ضمن مجموعة الشاهد فقط› 
وتتراو ا ا ا 
بنهاية فترة المعالة. 


O ا‎ 


ملافس ے: 

إن طبيعة وخاصية بول الجمال مختلفة تماما من بقية الأصناف الأخرى 
الا لرا رة حا ادها ارق ي ا رالرى 
العالي من البوتاسيوم» والبوليناء وانخفاض في الصوديوم يمكن أن تلعبا دورا 
في تحسين توازن الألكترولايت في مرضى الحبن (الاستسقاء)» وبا آن 
البروتينات الزلالية هي واحدة من العوالم الثلاث هذه الآلية في فسيولوجية 
تشكيل الحبن» ون النسبة العالية في البولينا ربجا تكون ها الخبرة بالمداواة وفن 
الشفاء في وضع E‏ 


۰ ) ل ل ل ا 


e e a 
إن ارتفاع البولينا والألكتروايت المركز يوضح التبادل الحاصل في بول‎ 


الإبل بين السوائل المختلفة الكثافة بعضها عن بعض حتى يحدث التجانس في 


التركيبة» وهذا را يوضح آيضا التائ المف ر للرل الول الأناء وكذلك. 
للزيادة المتكررة لحركة تفريغ الأمعاء» وقد لوحظ أن حركة تفريغ الأمعاء 
المتكررة لن تؤثر بصورة عامة على صحة المرضى» وفي الحقيقة - زعموا أنهم 
يشعرون بأنهم أفضل حالا وأكثر نشاطاء وآن الارتفاع الزائد في مستوى 
البولينا في بول الإبل يلعب دورا كبيرا في فن المعالجة والذي يحتاج المزيد 
مر" من التوضيح» مرضى الشاهد لم يشعروا بنفس ما شعر به الجموعة الأولى في 
الدراسة في فترة قل من شهرينء وتمت المعالجة لمرضى الشاهد من 
الاستسقاءء وبالمقابلء فإن مجموعة الدراسة الأولى كانوا لا يعانون من 
الاستسقاء لفترة طويلة» حوالي سبعة أشهر - ومن المفيد جداء آنه في 
استطلاع الرأي بالنسبة للقبائل» التى تستعمل البول كمعالجة - فقد تلاح ظ 
أن النظام السائد طول فترة استهلاك بول الإبلء اختار )٤(‏ من المرضى ١١‏ 
ي المائة) من مجموعة الدراسة للمتابعة مع بول الإأبل لمدة شهرين» وفي فترة 
المتابعة والتى تراوحت ما بين ۱۸-۹ شهزا - لم يظهر عليهم آي ارتداد باتجاه 
ظهور الاستسقاء مرة آخرى» وكان التصوير بالموجات الصوتية ( 
الألتراماوند) لكبد هؤلاء المرضى الأربع أوحى ااا ا ) 
اا ا العادي. 

وتتينجة هذه الدراسة تفودنا إلى إمكائبة الناثر الغلاجي تيجة شرب بول 
٠‏ الإبل للمرضى الذين كانوا يعانون من مرض الاستسقاء» سواء كان هناك 
فش اول ا ول اا ارا ات غ 
واضحة» وبانتظار مزيد من البحث لتحديد ذلك» ويكون من الأفضل ‏ 
فحص" عينات حية من الكبد قبل وبعد المعالجة - إن أخذ عينات حية من ٠‏ 
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الكبد م بجر على هؤلاء المرضى بسبب المخاطر الكبيرة على هذا اللإجراء في 
حالة الاستسقاء الحاليةء ونأمل في إجراء مزيد من الدراسات في المستقبل 

والتى سوف تشمل أخذ عينات حية من الكبدء وكذلك القيام لاحقا بعمل 
التحاليل البيوكيمانية والصبغية الملونة (الكروماتو غرافي) وآية استخلاصات û‏ 

إن طعام الإبل على وجه الخصوص من الأشجار والأعشاب الطبيعية. 
وهذه الحياة النباتية ربا تحتوي على تشكلية منوعة من مكونات الأعشاب 
ذات تأثير طبي» وكمثال - هناك في الخرطوم - تجارب جارية الآن على 
الصمغ العربي - شبيه بالأكادي المنغالي - وي هذه التجارب على الفشل 
الكلوي كانت النتائج المبدئية بأامل -في حالة استمرار هذه الأمجاث سوف 
تتضح اللإجابات على الأسئلة الى طرحت في هذا البحث. 

الخلاصة: ) 

إن نتائج هذا البحث تنتظر إجابات وتوضيحات حددة» ونأمل في مزيد 
من البحوث في تركيب وتكوين بول الإبل والتي سوف جد فيها الإ جابات 
غل الأسكة الطروحة ف هدا السك ٠.‏ 

وقد عقدت جامعة الجزيرة ندوة تحدث فيها د. أحمداني عميد كلية 
اللختبرات الطبية با جامعة أوضح فيها أن التجربة بدأت بإعطاء كل مريض 
يوميا جرعة محسوبة من بول الإبل خلوطا بلبنها حتى يكون مستساغاء وبعد 
EEE O E TT‏ 
انخفضت بطون جيع أفراد العينة وعادت لوضعها الطبيعي وشفوا تماما من 
الاسسقاغء .. ) ) 


وذكر د. أحهمدانى أن تشخيصا لأكباد المرضى قبل بداية الدراسة قد 
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جری بالموجات الصوتيةء وتم اکتشاف آن کبد )٠١(‏ مريضا من )۲٠(‏ تحتوي 
((شمعا)» ES SS‏ البلهارسيا. 
ابول الإبل)ء» وبعض أفراد العينة من المرضى استمروا برغبتهم في شرب 
جرعات بول اللإبل يوميا لمدة شهرين آخرين وبعد نهاية تلك الفترة آثبت 
اال فاي خان تاك 

وشرح العروفسور أحمداني ٤‏ ختام حاضراته ارول الأعشاب الطبية 
والطب الشغى الخراص العلاجية لبول الإأبل)» قال: إن بول الإبل جحتوي 
على كمية كبيرة من البوتاسيوم» ويحتوي أيضًا على زلال مغنسيوم إذ إن 
الإبل لا تشرب في فصل الصيف سوى أربعة مرات فقط ومرة واحدة في 
الشتاءء وهذا بجعلها تحتفظ بالماء في جسمها لاحتفاظه بمأدة الصوديوم» حيث 
إن الصوديوم يجعلها لا تدر البول كثيرا؛ لأنه يرجع الماء إلى الجسم. 

وود ضح البروفسور أن مرض الاستسقاء ينتج عن نقص في الزلال أو 
في البوتاسيوم» وبول الإبل غني بالائنين O‏ 

SS ER 
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ويقول مؤلف كتاب «حياة الحيوان الكبرى»: وبول الإبل ينشع من ورم 
الكبد» ويزيد في الباءة ‏ الجماع آ. ه. 

ويقول محمد أوهاج في ججشه: إن التحاليل المخبرية تدل على آن بول 
ا من البوتاسيوم والبوليناء والبروتينات الزلالية 


o 


TE E EEC EPO TSE EE E التداوي بألبان الإبل وأبوالها‎ 
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والأزمولارتي وا قليلة من ا اليوريك والصوديوم والكرياتين» 

وأوضح أن ما دعاه لتقصي خصائص البول البعيري العلاجية هو آنه رآى ‏ 
أفراد قبيلة يشربون ذلك البول حينما يصابون N OTR‏ 
ببعض الأ طباء لدراسة البول الإبلي فآتوا a Sl E E‏ وسقوهم 
ذلك البول لمدة شهرين»ء وكانت النتيجة آن معظمهم تخلصوا من الأمراض 
التي كانوا يعانون منهاء يعني ثبت علميا آن بول الجمال مفيد إذا شربه 
E‏ 


ا ا س ن اا البول فيحوي إضافة  KR U‏ 
مدرتj  Bilirabine/ Urobiline laa Jol‏ 
ومعلوم آن اطا المواد المدرة لوشن مر أساسى في معالحة أاستسقاء 
ابن دة ة التخفيف > من شدته أ .ه. | 
مفاجأة 
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بول الإبل علاج الشعر 


يبدو أن مفاجات الإبل ا تنته» فبعد أن عرضنا بعض التفسيرات العلمية 
لعلاج كثير من الأمراض ببول الإبل هناك.مفاجأة جديدة: ألا وهي 
استعمال بول الإبل في المستحضرات الطبيةء كمنا يُستعمل شربًا وغسيلا 
لعلاج الشعر وتحسينه والحافظة عليه. 


فقد أشار العام السوداني د. أحمداني في محاضرته سابقة الذكر إلى 


(۱) ذکر هذا السیاق بعد آن بین حتوی لبن الإبل في کلام سابق له. 
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استخدام ب بعض الشركات ا لبول الإبل ي ص اه انواع متازة من 
شامبو الشعر» وآن آفضل آنواع ريل ey‏ ا 
ابل البكرية.آ.ه. 


ويقول الدکتور حمد مراد في دراسته أیضا: 


واستخدمت آبوال ال وا رل ا النكر كمادة مطهرة ا 
الجروح والقروح ول اا و وتکاثره ومنع تساقطه» وکذا | لمعالحة 
a‏ 
التر اب 

زد این فی اقاس اور ا ن روم ارب 
الشعر يحسنه وججوده بصورة كبيرة عن تجارب هم ا ا 

الإمجاز المي في الطب النبوي 
تاثر بول الإبل المانع لنمو إحدى لطر بات امرف ضة 

في بحث أجري لدراسة تأآثير بول اللإبل 
الطازج وغير الطازج بتركيزات ختلفة على 
غو وتکون جراثیم فطر e۲عاہ‏ .۸ » وقد دلت ھ 
التتائج على أن عينات البول بتركزاتها 
المختلفة كان ها تأثير فعال على الجراثيم 
الكونيدية» وخاصة في الأيام الأولى من 
TT‏ 
المرتفعةء وبتقدم عمر المزرعة بدا الفطر 
TS‏ اا ا ا ر ار ا ا ولک 
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الاثر A DES E EEE E‏ 
TT‏ والفطر الاختيارني ا حساسية ال غالا ت 
إن كل من تركيزي 1٠١‏ و 1٠١‏ منعا نمو الفطر طوال فترة التجربة التق 
بلغت ستة آيام» وکان تركيز <٠١‏ مثبطا للنمو بينما تركيز ٠١‏ > قاتلا للفطر 


وجرانیمه. 

کا ات النتائح بان البول الخام» سواء الطازج أو غير الطازج منع 
غو الفطر الاختياري تاماء كما لم تستطع الفطريات الأخرى النمو فيه بالرغم 
من حفظ البول غير الطازج في الظروف الطبيعية لمدة تتراوح ثلاثة آشهر. 

وأظهر هذا الببحث مدى الإعجاز النبوي في استخدام بول الإبل 
كمضاد فطري فعًال قد تظهر له فائدة طبية على الإنسان» لا سيما آنه سبق 
استخدامه من قبل الإنسان في الطب النبوي بتوجيه من الرسول إلا. 

وتدل الأحاديث السابقة أن من بين الأمراض التي تعالج یبول وألبان 
الإبل هي المتسببة من الإصابة الميكروبية؛ لأنها عادة ر تسبت الحمی»› وقد حاء 
ذلك في معطيات الأحاديث السايقة ة بان الان الإبل ا علاج لرضن 
e‏ التجارب العلمية والعملية لإثبات العلاقة بين تناول 

ر ۸ کفطر اختباري ي هذه الدراسة» بالإأضافة إل 
كونه من الفطريات المنتجة للجراثيم بأعداد كبيرة والمتميزة باللون الأسود 
الداكن الواضح للعين الجردة؛ لأنه قد أخذ في الاعتبار أثناء التخطيط للبحث 
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- معرفة تأثير بول الإبل على تكوين ا جراثيم الكونيدية الفطرية لاعتبار هذه 
النقطة من الأهمية القصوى؛ لأن تأثير الفطر بصورة واسعة في الطبيعة 
الفطرية وتلوث البيئة به يعود إلى قدرته على تكوين الجراثيم الكونيدية 
وانتشارها في الهواء سريعا لخفتها؛ ومن ثم نموها لأن هذه الطريقة تعتبر من 
الوسائل الرئيسية لتكاثر هذه الأنواع من الفطريات» وأنها أكثر شيوعا من 
التكاثر الجنسي فيهاء وقد استخدم في هذه الدراسة بول اللإبل الطازح وغير 
الطازج لمعرفة فعالية كل منهما على الفطر الاختباري» وتم نقل الفطر 
المعرض للبول في التركيزات المانعة للنمو إلى وسط غذائي عادي للتعرف 
على مدى تأثيره على الفطر في كونه يعتبر قاتلا أم مثبطا لنمو الأغزال 
الفطرية وجراثيمها. 

تأثبر بول الإبل على هيفات الفطر وتكون الجراثيم: 

عند زراعة الفطر الاختباري على عينات البول الخام لم ينم الفطر تماما؛ 
وهذا يوضح عدم مقدرة الفطر على مهاجة البول وتحليله لاستخدامه كمادة 
غذائية لينمو عليها الفطر. وربا يعود ذلك إلى أن التركيز العالي من بول 
الال كان له تادر شد على الف ها أذ إل وف شاط عماوص ب 

لوحظ أن بول الإبل له تأثير واضح على تكون جراثيم الفطر الأولى من 
النمو» وكان للبول غير الطازج فعالية أكبر من البول الطازح. 

نتائج زراعة الفطر الاختباري على البول الخام دلت على عدم نمو الفطر 
في عينات البول المستخدمة» وكذلك لم تنم أي من الميكروبات الأخرى» ورا 
جميع تلك الدلائل تشير إلى عدم قدرة الميكروبات على مهاحمة بول الإبل 
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ومن ثم تحليله كوسط غذائي للنمو فيه» وكانت أيضًا تلك الملاحظة عندما 
وضع قرص من الفطر الاختباري في عينات البول الخام لم ينم تماماء ومن 
ناحية أخرى عند وضع البول غير المعقم على البيئة المعقمة لم ينم الفطر 
الحا اى رر اف اه ا ع دي ال 
الغذائية المناسبة لنموهاء كما م بححدث آي نوع من التلوث الميكروبي في 
ارب الا واا رای کا تتفرض إلى التلوث في حالة إضافة اليل 


وهنا يظهر الإعجاز في كون الرسول ية أمرنا بتناول بول الإبل كوسيلة 
للعلاج من الأمراض» را لكونه بخلو من الميكروبات المختلفة. ‏ 

وربا ترجع تلك التآثرات الفعالة لبول الإإبل -والذي کی ر 
الله ية عن سائر الأنعام الأخرى- إلى المواد الفعالة التي احتواها من 
النباتات الصحراوية والتى يكون أكثر استفادة منها عن غيرها من الأنعام» 
وهذا ما أثبتته الدارسات التى أجريت في مركز أبجاث المراعي والثروة 
بالجوف عن (مجلة العلوم والتقنية )۱۹١١‏ بان الإبل أكثر كفاءة في استغلال 
الشجيرات الصحراوية التي تصل إلى آبواها فقصبح مضادا فعالا ضد 
الأيكروبات ومنما الفطر بات» حبث آثبتت العديد من الدراسات :بان النباتات 
الصحراوية غنية'با مواد ا 


نتائج هذه الوا م اا نتوصل أل أن 8 لابل | 
يمكن استخدمه كمضاد حيوي بخلو من الآثار الجانبية على الإنسان والتق 
وجدت في المضادات الحيوية لمكتشفة والتي تستخدم آدمیا بعد إجراء 
دراسات مختلفة على الحيوانات للتعرف على آثارها اا ولکن قد تظهر 


ها أعراض جانبية بعد عدة سنوات من استخدمهاء أ ا 


0۸ 


) استخدم من قبل الاأنسان بتوجيه من الني بي الذي يوحى إليه من الخالق ‏ 
| و ا ا البادية قي المملكة 
السعو دية. 
وجه الإمجاز في الطب النبوي لاستخدام بول ا 
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-١‏ لبول لابل تائ فځال علی فطر 6۲عاط .۸ وجرائیمه فادی اى قل 
AGE OD PE RF‏ 
مهاججة الفط وإفراز سمومه الضارة بالإنسان والحيوان. 

~~ - يكن استخدامه نع أو للتقليل من نسبة تلنوث المواء بالجراثيم 

الكوميديةء وخاصة في حظائر الدواجن» حیٹث تصل تلك الجراثيم 
إلى رئة الدواجن من خلال استنشاقها للهواء احمل بتلك الجر ن 
٧ن‏ الإصابات الرئوية e‏ تؤدي ل الدواجن 
ir‏ الابل من قبل الائسان توجيه ني هل نة علي لادم ) 


ا البول غير الطازج قد ازدادت فعاليةء وهذا إعجاز لبوي a‏ 
حیث إِنه تتوافر وسائل الحفظ في ذلك الزمن» ومن امروف بان 
المضادات ر بة المكتشفة من ضروريات الحفاظ على فعاليتها 
حقظها في الثلاجة عند درجة منخفضة من الحرارة وهنا اختلف 
بول الإبل عنهاء فبالرغم من حفظه في الظروف الطبيعية لنطقة جدة 
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والتي تتعرض لارتفاع درجة الحرارة قد يصل إلى ۳۷ > إلاأن 
البول قد ازدادت فعاليته من ناحيةء ولم يتعرض للفساد الميكروبي 
من ناحية آخری بل کان تأثبره قاتلا. 
-٥‏ رسول الله ية حص الإبل بالذإكر من سائر الأنعام الأخرى؛ لأنها 
أكثر في استغلال الشجيرات الصحراوية من الأغنام والأبقار»ء وهذا . 
ما أثبته العلم الحديث» وأن في تلك الشجيرات مواد فعالة فيها شفاء 
من معظم الأمراض ومنها الأمراض التي تسببها الميكروبات. 
بحث جامعي عن مستحضر طبي من بول الٳإبل ثبت فاعليته 
[ ي موقع قط المرجان http//www.khayma.com/yoqia‏ [ 
جريدة الوطن» آمجاد مود رضا 
«ماء الإبل» أصبح (موضة علمية» استثارت عقول الباحثين في السعودية 
أخيراء وكانت الريادة في الببحث والتحقيق للدكتورة أحلام العوضي 
بالتعاون مع الدكتورة ناهد هيكل في كلية التربية للبنات بالأقسام العلمية 
بجدة» حيث استخدمتا بول الإبل للقضاء على فطر إءعا" .4 الذي يصيب 
الإنسان والنبات والحيوان.. وكانت تلك هي نقطة البداية للدكتورة أحلام 
العوضي -صاحبة ۳ اكتشافات علمية- بدآتها باختراع مرشح بسيط من 
قشرة البيضة» وواصلت محوثها لتضيف بأبعاد آخرى تشكل بها إضافات غير 
مسبوقة تمثلت في اختراعين تقدمت بهما منذ عام ۹١٤٠ه‏ لتنال عنهما براءة 
الاختراع من مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية» وكانت إحدى هذه 
الإضافات استخدام بول الإبل في علاج الأمراض الجلديةء والأخرى 
مكافحة الأمراض بسلالات بكتبرية معزولة من بول الإبل. ٠‏ 

كما أشرفت الدكتورة أحلام العوضي على بعض الرسائل العلمية 
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امتدادا لاکتشافاتها -مثلہا حدث مع طالبات الكلية- ومنهن عواطف 
الجديبي» ومنال قطان - فبإشرافها على بحث لطالبة الماجستير منال القطان 
ا 
مضاد حيوي يصنع بهذه الطريقة على مستوى العام - وهو للأمانة على حد 
قول الباحثة قطان قد جاء تحضبره ه ي رسالة الماجستير بالطريقة التي تضمنتها 
براءة الاختراع للدكتورة أحلام العوضي والتى تقدمت بها لمدينة لملك عبد 
العزيز للعلوم والتقنية منذ عام ۹١١٠١ه..‏ 

وهذا فهي تدين بالفضل للدكتورة أحلام العوضي لإعطائها فرصة 
الانطلاق مما بحقق الإضافةء وعما مجعلها شريكتين في إثبات فعالية المستحضر 
الذي تم تصنيعه لأول مرة؛ ومن ثم الحصول على أحقية بعد ترخيص من 
وزارة الصحة.. المعلومات المتوافرة تؤكد أن المستحضر سيكون زهيد السعر؛ 
a SE‏ ة منال القطان عن ذلك 
أفادت: ٠‏ ) ) 

بأن المستحضر يتميز بتعدد فعالياته العلاجية» والتي لا توجد في سائر 
الأدوية المكتشفة» حيث تصل تكلفة الحد الأدنى لعبوته ٠‏ ريالات مقارنة 
بتكلفة المضادات الحيوية في هذه الدراسة الى تراوحت تكلفتها من ۱۱,۹0۵ 
ریالا إلى ۸۳ ,۷۳ رالا أما تكلفة العلاج من إصابات الأظافر في المضادات 
الأخری فتتراوح ما بین ٥۳۷, ٩۹۰‏ علی ۲۹٤۹,۸۰‏ دولاراء ومن ثم یتضح 
لكم من خلال هذه المقارنة مدى ما سيساهم به المستحضر الجديد في 
العلاج» وخاصة الطبقات الفقيرة التي تعاني من انتشار الأمراض الفطرية. 

وحول أهم ما أثبتته الدراسة أو الأطروحة العلمية 5 تقول منال القطان: ) 


بأن الرسالة تناقش لأول مرة تأثير مستحضر بول الإبل على بعض 
الفطريات المسببة للأمراض الحلديةء باللإضافة إلى تضمين الرسالة -في جزء 
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منها- للعلاج التمابيقي لبعض الحالات المرضية الطبية المتداولة على ۳۹ 
متطوعا رجا ونساء وآطفالا)» E‏ ت الدراسة أن المستحضر يعد مضادا 
حیویا فال الکن والفطريات والخمائر مجتمعة» ومن مزايا المستحضر 
تقول د. أحلام العوضي: ا وسهل التصنيع› ويعالح 
الأمراض الجحلدية كالإكزياء والحساسية» والمجروح» والحروق» وحب 
الشباب» وإصابات الأظافر» والسرطان» والتهاب الكبد الوبائي» وحالات 
الك ا جا نم لل ى تاس ب ا جرف 
منه ولا ا ولا خوف من نخزینه في حال تعرضه لدرجات حرارة 
مرت غاد غرامل تزید من فعا کن الشادات الي تت ن 
بدرجة آكبر في حال تفاوت درجات الخحرارة. 

- ومن عظمة الخالق -سبحانه- أن جعل نسبة الملوحة عالية مع انخفاض 
اليوريافي بول الإبل» ولو زادت لأفضت إلى التسمم؛ ولهذا جاءت 
و ا ا و ی إل غرض علاج 


آراده الله هما. 
وأضافت: إن بول لانن ق ملي جو اا العلاجية 
کات جو رل ا آل خد و رارح ولور فجسم فجسم الإبل 


يحتوي على جهاز مناعي مهيا بقدرة عالية على عاربة الفطريات والبکتریا 

والفيروسات؛ وذلك عن طريق احتوائه على أجسام مضادة (6ع1). 
وبسؤالنا عن سبب تسمية المستحضر «أ وزرین» آجابت د. العوضصى 

بأن حرف «» يرمز إلى أحلام ا ی ی ا 

iS e E ka 

يطلق البدو على بول الإبل مسمى وزر آما (ين) ف فتشير لمشتقات المضاد. 

وانتقلنا إلى الحالات التى ع م شغازها بالمستحضرء وتمدئت السيدة (آ) س 


ڪور ی ی 
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بان اا کانت تعاني من التهاب خلف الأذن يصاحبه صديد e‏ 
تصب من الأذن مع وجود شقوق وجروح مؤلمة ارت المعالجة 
بالكورتيزون وغيرهاء وبعد المعالحة بالمستحضر توقف الصديد والسوائل» 
وشفيت الأذن تمامًاء ولم تعاودها الإصابة منذ أكثر من عام» حتى أن ابنتها 
كنت أخبرا من ارتداء أقراط الوه جيك وبنہره a‏ 2 قالت 


الام ا 


فتاة ف الشانعة رة من مرها روت ل «الوطة» معاناتها قبل 
التداوي بالمستحضرات الحديدة وقالت: لم أكن آستطيع ساہقا فرد آصابع 
کن كثرة التشققات والجحروح» أما وجهي فكان ييل إلى السواد من 
شدة البثور؛ الأمر الذي عانيت منه نفسيًاء وما إن سمعت أن هناك أملا 
للتداوي بهذا المستحضر حتى تطوعت وخضت فترة العلاج التي لم تنته بعد | 
إلا آنه يكفي آنني الآن أستطيع أن آفرد كفي» وأكتب بالقلم» بل وأستطيع أن 
أخرج إلى الناس فبشرة وجهي تغيرت تماما ولذا سأواصل العلاج 
حتى تختفي الآثار السابقة تمامًا. 

وبالعودة إلى الباحثة منال قطان وسؤالما عن كيفية إقناعها للمتطوعين 
على استخدام هذا المستحضر امعد من بول الإبل أفادت: بان ما ساهم في 
مداومة المتطوعين على العلاج هو شعورهم بالتحسن فعلا؛ نما أجبر الجميع 
على المواصلة؛ ومن ثم الوصول إلى نتائح جيدة» كما أن هناك أكثر من ٠١‏ 
حالة آخرى انضمت بعد البدء مع الدفعة الأولى من المتطوعين وأغلبهم 
يعانون من بقع وبثور في الوجه وحالات كلف وهالات سوداء وقد قامت 
معاينة التتائج د. تولين العوضي إخحصائية الأمراض الجلدية. 

وما يلفت النظر أن أغلب المتطوعين قد انتابهم القلق لانتهاء الدراسة» 
ويسآلون عن المستحضرء ويطالبون بتقديم مزيد وهو أمر لا أستطيعه إلا 
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بمو جب ترخيص نخحصل عليه من وزارة الصحة با يكن من تداوله بين 
٠‏ طالما ثبتت فعالية في العلاج. 

واعتمدت من عمادة الشئون العلمية والدراسات العليا بالجامعة ف ) 
نوفمر ۱۹۹۸. 

medical some astudY on the chemical composition uses : ھ‎ lw Û عنو ان‎ 
دراسة في المكونات الكيميائية وبعض الاستخدامات‎ of he urban camel 
الطبية لبول الابل العربية.‎ 

وإذا قرأت الرسالة التي قدمها ففيها فصل عن تاریخ التداوي i‏ 
عند الإنسان» سواء كان بول الإنسان أو الإبل أو غيره... منذ قرون طويلة» 
- وخلصت والرسالة والتى أجريت فيها التطبيقات الطبية على ثلاثين مريضا 
O NEE‏ 

-١‏ أن الانل دو رك عال smo ality‏ مقارنة ا الغنم وبول 
الإنسان» وهي على ال تيب المذكوز. 

تول الابل يعمل کمدر بطيء مقارنة بادة الفروسمايد عل1٣آكنا؟»‏ 
ولكن لا يخل بلح البوتاسيوم والأملاح الأخرى التي تؤثر فيها 
المدرات الأخرى فبول الإبل محتوي على نسبة عالية من البوتاسيوم 
والبروتینات. 

۳- بول اللإبل أثبت فعالية ضد بعض آنواع البكتيريا والفروسات. وقد 
تحسن .ال ٠٠‏ مريضا الذين استخدموا بول الإبل من الاستسقاء مع 
عدم اضطراب نسبة البوتاسيوم واثنان منهم شُفوا من آلام الكبده 
eG SE‏ 
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= الفصل الثالث 


ومن الأدوية التي ا ي علاج الجحلطة الدموية ا تسمی 
Fb rinolyties‏ تقوم آلية عمل هذه امجموعة على تحويل مادة في الجسم من 
صورتها غير النشطة ١ءعه0«نصءهنا٣‏ إلى الصورة النشطة «نصلءذا۲ ؛ وذلك . 
من أجل تحلل المادة المسببة للتجلط «ذإطذ۴ أحد أعضاء هذه المجموعة هو 
roke‏ الذي یستخدم من خلایا الكلى أو من البول كمايدل الاسم 
اا في الا نجليزية ٣اا‏ هل لا زلت مشمئزا من شرب بول الإبل؟ 


في الحقيقة هو أمر فعلا مشر للاث شمتزاز عند معظم الناس» مثل أكل لحم 
الخيول أو الضفادع أو الجرادء لكن لا تنسى أن الأكل والشرب مسألة تعود» 
والمريض يتناول نوعية من الأدوية أو المأكولات أو الشراب شديد المرارة أو 
غير المستساغ مذاقه» أو الذي تدخل فيه نوعية معينة من التركيبات الدوائية 
اة ف N pe N E e‏ 
لاستنكف عن هذا الدواء لولا ثقته في طبيبه الذي وصف له هذا الدواءء 
وحاجة المريض آل ا ومن شدة ثقة المسلم بنبيه عليه الصلاة 
والسلام تناول هذا اللين وهذا البول» وشفاه الله من الاستسقاء. 

وخلاصة ما تقدم: نجد أن لبن البعير وبوله» كما أشار العصوم ويا 
وأكد الطب الحديث أنه: 

يشفي أوجاع الكبدء وخاصة اليرقان وتلف الكبدء ويشفي من طائفة من 
أمراض الحهاز الهضمي وعلى رأسها التهاب الكبد الوبائي وتحليل صلابة 
الطحال إذا كان حديثاء وأورام الكبد» وعلاح ا الدم» ويستخدم تل 
الإبل في علاج الحلطة الدموية» ويستخرح منه كعنا۷ ¡n1‏ والعلاج 
من الاستسقاء (ينتج عن نقص في الزلال آو في البوتاسيوم وبول الإأبل غني 
بالاثنین معا) 
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ويستخدم لبن الإبل لعلاج فساد المزاج» وهو أرق الألبان» وأكثرها مائية 
وحده» وأآقلها اء وآقواها على تلطيف الفضول» وإطلاف ال وتفتيح ) 
السدد» وأخحص الألبان بتطرية الكبد وتفتيح سددها. 

وتحتوي ألبان الإبل على نسبة من الفيتامينات والأملاح تصل إلى ثلاثة 
أضعاف ما في لبان الأبقارء ومرة ونصف أضعاف ما في ألبان الأمهات من 
النساء؛ الأمر الذي يردي إلى سهولة هضمه وسرعة امتصاصه في جسم 
الإنسان كبديل غذائي مهم عن الفواكه الطازجة والخضروات الورقية. 

عاج لأوجاع البطن وخحاصة المعدة والأمعاء وآمراض الربو وضیق 
التنفس» انخفاض نسبة السكر في المرضى بدرجة ملحوظة» الضعف الحنسي. 

يساعد اللبن على تنمية العظام عند الأطفال» ويقوي عضلة القلب 
بالذات ويستعمل البول» كمادة مطهرة لغسل الجروح والقروح» وخاصة بول 
الناقة البكر ولنمو الشعر وتقويته وتکاثره ومنع تساقطه» وکذا لمعالحة مرضص 
القرع والقشرة. 

وقيل إن حليب الإبل يحمي اللثةء ويقوي الأسنانء وبصورة عامة بحافظ 
من الإصابة بأمراض القلب عند الإنسان. 

آلبان النوق تحتوي على مواد تقاوم السموم والبكتريا ونسبة كبيرة من 
الأجسام المناعية المقاومة للأمراض» خاصة للمولودين حديثاء ويجكن وصف 
- حليب الإبل لمرضى الربو والسكرء والدرن» والتهاب الكبد الوبائي» وقرح 

إن بول الإبل يحتوي على كمية كبيرة من البوتاسيوم» ويحتوي أيضا على 
زلال وماغنسيوم» وتحتفظ الإبل في جسمها بمادة الصوديوم. 
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استخدمت بعض الشركات العالمية بول الإبل في صناعة أنواع متازة من 

شامبو الشعر» وإن أفضل آنواع الإبل التي يمكن استخدم بوها ني العلاج هي 
الإبل البكرية. 

اسشخدم بول الإبل في مكافحة الأمراض بسلالات بكتيرية معزولة من 

هذا البول. يستخدم بول الإبل في علاج الأمراض الجلدية الآتية بلا أضرار 


كالإكزياء والحساسية» والجروح» والحروق» وحب الشباب» وإصابات 
الأظافرء والسترطان. 
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أقوال أهل الطب القدامى 
)ر في التداوي بلبن الإبل 


أقوال أهل الطب القدامى 
في التداوي بلبن الابل 


هذا الفصل قد يظن البعض أنه لا فائدة منه» ولكنيى وجدت فيه فوائد 
عدة منها: 

1 في آقومم إرشاد وإيضاح لمن يتعجبون من أن بول الإبل دواء» فهم 
بمثابة شاهد جرب لنافعها. 

- في أقواهم إفادات عظيمة سبقوا بها مَنْ بعدهم من الأطباء. 

۳- هذا تراثنا وماضينا الطى العريق» والحق أنك سوف تجد في أقواهم 
ما مجعلك تتعجب وتقول كيف توصلوا إلى هذا في عصر ليس فيه 
معامل ولا مناظير ولا أشعة. هذا موفق الدين البغدادي: بعد آن 
عدد فوائد اللين يقول: وکل لین فردئ للأ حشاء AEN‏ 
اللقاح»› ولذلك فهو نافع من نوعي الاستسقاء أآ.ه. (الطب ص .)٠١١‏ 

هذا الداء دواء مثله» وهذا المرض -يعنى الاستسقاء - لا يكون قط إلاعن 
آفة في الكبدء ولو أن إنسانا قام على اللبن بدل الماء والطعام لينبغخي" وقد 
جرب ذلك» وأنفع الأبوال بول الجمل الأعرابي. (نفس المصدر ص۲٠٠).‏ 


(1) أي يسبب السدد (لزيادة الدهون فيه). 
(۲) آظنها: ليشفى «لكي يستقيم المعنى)» والله أعلم. 


ت إ۷ س ت 


النداوي بألبان الإبل وأبوالها O EGS SEE‏ 

تأمل هذا الكلام تجد ما ذكرته لك صحيحًاء خذ مثلا: 

إخباره بآنه ليس هذا الداء دواء مثله» ليست الأججاث الحديثة آخبرت 
بذلك؟ وقوله «آقام على اللبن بدل الطعام والماء»» آليس الطب الحديث هو 
الذى أكد هذا بالتحليل والجداولء واختلفوا فى مدة ذلك؟ ٠‏ 

وتعجب أكثر حين تقرا قوله -رحه الله تعالى- أن سبب الاستسقاء آفة 
في الكبد من الذي دله على أن مرض الكبد هو المسئول عن الاستسقاء؟ ألم 
أقل لكم إنهم مَمْحَرَّة لنا في الماضي والحاضر. 

وقال آيضًا: ولبن الإبل أدق وأقل دسماء وأكثر إسهالا ولا ينمئ في 
الإعدة» وقد ينفع لأصحاب الذرب يعنى الإإسهال عن ضعف الكبد لتفتيحه 
السكة .هت تفن اللضدز ضر :5): 

م : ( 0 .2 

قال الرازي: لبن اللقاح يشفي أوجاع الكبد» وفساد المزاج وقال 
إسحاق الإسرائيلي: لبن اللقاح أرق الألبان وأكثرها مائية وحدة» وآقلها 
- غذاء فلذلك صار أقواها على تلطيف الفضول وإطلاق البطن وتفتيح 
السدد» ويدل على ذلك ملوحته اليسيرة التي فيه لإفراط حرارة حيوانية 
بالطبع؛ ولذلك صار أخص الألبان بتطرية الكبد وتفتيح سدده» وتحليل 
صلابة الطعام: إذا كان حديثا والنفع من الاستسقاء خاصة: إذا استعمل 
الحيوان. فإن ذلك عا يزيد في ملوحته وتقطيعه الفضول. 

وإطلاق البطن فإن تعذر انحداره» وإطلاقه البطن. وجب أن يطلق بدواء 
ما ا 
PON ee.‏ 
(۲) الطب النبوي - طبعة حلب ص ٠١١١٠١١‏ . 
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قال صاحب القانون ابن سينا - ولا يلتفت إلى ما يقال: من أن طبيعة 
اللبن مضادة لعلاج الاستسقاء 1 ھه. 

نعم هذا قول: الرئيس - كما يدعونه في صناعة الطب - 

وهو قول صحيح مديح من رجل رئيس في صنعة الطب فما أحكمه» 
وأكيد هو يقصد أن لين الإبل فقط هو الذي يتعاطاه المريض؛ لأن غبره 

وقال: وأعلم أن لين النوق دواء نافع لا فيه من المجلاء برفق وما فيه 
خاصة. وإن هذا اللين شديد المنفعة» فلو أن إنسانا أقام عليه بدل الماء 
والطعام شفي به» وقد جرّبه ذلك في قوم دفعوا على بلاد العرب» فقادتهم 
الضرورة إلى ذلك» فعوفوا - أي شفوا.آ.ه. 

واف ها اا ن ا اد ای کات 2 ق 
درء خاطر الحن والشياطين» أنه أخبر عن نفر من البادية نهم عال جوا أربعة بعة 
أشخاص مصابين بسرطان الدم» وقد آتوا ببعضهم من لندن مباشرة بعد ما 
يسوا من علاجهم وفقدو الأمل» وحكم على بعضهم بنهاية ا 
سرطان الدم» ولكن عناية الله وقذرته فوق تصور البشر» وفوق كل شيء. 

فجاءوا بهؤلاء النفر إلى بعض رعاة الإبل» وخصصوا همم مكانا في خيام 
وأموهم من الطعام لمدة أربعين يوماء ثم كان طعامهم وعلاجهم حليب 
الإبل مع شيء من بوماء خاصة الناقة البكر؛ لأنها أنفع وأسرع للعلاج 
وحليبها آقوى» خاصة الى رعت من الحمض وغيره من النباتات البرية» وقد 
ی ا ا 


(۱) هذا ما حذرت منه کا اعشرون بشارة نبوية لعلاج الأمراض المستعصة)» وينت فيه 
العلاح من ذلك. 


ا ی ا ا 
و ڪڪ 
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انظر آي مدى التوافق بين آقوال آهل الطب القديم و وبين e‏ الطب 
الحدیث» حتى في قصصهم تجد توافقا عجيبا. 

وجاء في كتاب تسهيل المنافع للإمام الأزرق رهه الله تعال قال: لبن 
الإبل يفتح سدد الكبد والكلى والطحال وغِلَظَهّمَا آ.ه. (ص۳٠).‏ 

وقال: واللين أكله يولد السدد في الكبد ما خلا لين الإبل أ.ه. 


وني معرض كلامه عن علاج «الوباء» قال: العلاج شرب لين الإبل مع 
بوهها من تحت الضرع» ويستعمله كل يوم» ويترك ما سواه فإنه جرب آ. ه 

وجاء في ص٤٠‏ «التسهيل» يحكى عن بعض الحكماء قوم آلبان الإبل 
وأبواها شفاء بإذن الله وللاستسقاء" وشرب اللبن أربعين يوميا هو طعامه 
وشرابه لا يستعمل منه شيئا أبداء ويكون شربه في الصبح وني الظهر وي 
العصر ثلاث مرات في اليوم وأقل شيء مدة عشرين يوما آ.ه. 

وقال: قال جامع الكتاب - يعنى نفسه - وآما لبن الإبل فهو قوي التأثير 
عظيم النفع في علة الاستسقاء» وقد جاءني شخص ومعه هذه العلة قد 
عظمت واشتدت عليه حتى كاد يهلك من عظم الورم والضعف وقلة إدخال 
الطعام فأمرته بشرب لبن الإبل مع أبوالما فعزم على ذلك» وتوجه إلى آهل 
الإبل» وأقام عندهم شهرا يشرب اللبن مع بوهاء ثم قدم علي بعد ذلك بمدة 
ورأیته قد تبدل حاله عما کان عليه» وصار صحیحا غفا كما کان في صحة 
العافية» فعرفت صحة ذلك ونفع ذلك اللين. 


(۱) أظن أن «علاجه» قد سقطت» والله أعلم. 
(۲) وكان-الأفضل أن يقول: نفع ذلك اللبن والبول معًا. 


س ۷E‏ س 
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وجاء ٤‏ کتاب الجامع للمفردات"' 

قال اليهودي: لبن اللقاح نافع من الماء الأصفر والبهر وصیقی النفس» 
ويفتح السدد ويطري الكبد ويقوي الجسم» ا ا 
مع بوها. ويسقى لتصفية لون النساء. 

قال الطبري: في لبن اللقاح حرارة وملوحةء وله خحفة» وينفع من 
البواسير والاستسقاء والدبيلةء ويھیجح سهوة الغذاء والجماع. 

وقال الرازي في الجاوي: قال بعض الأطباء لبن اللقاح ينفع من حرارة 
الكبد ويها نفا بليًاء ويسقى منه من رطل إلى رطلين حليبا بخمسة دراهم 
من سكر العشر فينفع من الاستسقاء الحاد. 

وقال ابن ماسويه: يفتح السدد المتولدة في الكبد ومن الورم الصلب. 

وقال حنین: لين اللقاح نافع من نوعي الاستسقاء الزقي والطبلي» 

أخى في الله.. | 

إن تطابق أقوال آهل الطب القديم في توصيف سبب الاستسقاء وكذا 
بالاحترام» وفيه رسالة واضحة الحروف أنهم أتقنوا صنعة الطب علمًا 
وعلاجا وكتابة أفضل من إتقان أطبائنا لطبهم الحديث الذي بعدت شواطئه 
لرن ف رلا ن 0 غا 


(۱)کتاب الجامع لان البيطار ح۲ ص۳۷۱. 


ا د 0 کک چ ص 


أبحاث عربية وأجنبية 
مترجمة مع ذكر مصادرها . 


أبحاث عربية وأجنبية ‏ _ 
مترجمة مع ذكر مصادرها . 


وأخررا. . هذه أبحاث علمية أخرى بالإنجليزية وقد ترجتها لمن اراد از 
يستزيد» وتركت كثيرا منها لعدم الإطالة. 


البحث الأول 
رکیب حليب الإبل 


- قسم علون الأغذية - كلية الزراعة - 
جامعة الملك سعود - الرياض - السعودية. 

) ٤ ۳ o. 
مليون‎ ٠٤١,١ لقد قدر عدد الإبل وحيدة السام أو الإبل العربية بنحو‎ 
جمل في العالم» ومعظمها في شبه صحراء أفريقيا والصومال وإثيوبيا وكينيا‎ 
وموروتانيا والسودان» وفي آسيا وجد في باكستان والمند وشبه الجزيرة‎ 

العربية. ا 

وقدر تعداد الإبل في المملكة العربية السعودية بنحو 1٠٠,٠٠١‏ جميعها 
من فصيلة وحيدة السنام .)١١(‏ ) ) ) 

وتلعب هذه الحيوانات دورًا هاما في تزويد سكان الصحراء باللين 
واللحوم بالرغم من الظروف القاسية من حيث درجات الحرارة والحفاف 
ونقص العشب ولراعي» وإن إمكانية هذه الإبل على الإنتاج العالي للألبان . 


ب ا 
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اللاستثمار الطبيعى ذه الإأمكانية. 
بالنسبة لاإفراز اللبن من جمل جيد التغذية قد يتراوح ما بين ۲,۷۲۲ إلى 
٩‏ ,۲ کیلو جرام لفترة من ۱١‏ على ۱۸ شهرا 

زيادة على ذلك فإن معدل طول مدة اللإفراز للإبل يتراوح ما 
من حلیب الإبل عن طریق الشرت الطازج (دون غلي)» وتعتر هذه عخاطرة 
للصحة. 

ياء على ذلك قامت السلطات الحلبة ياصدار وين تحد من بيع 
حلب الإبل ا وذلك وجار المنتجين على بستر ة الألبان. 


ا ن عو اب ا ی ا ان لی کن من 
خلاهما بيع حليب الابل للمستهلكين. 

E E O E EEE 
تو عا گرا ا‎ (0,١ ۱ العديد من العاملين بهذا الجال (۲۱ ,۱۳و‎ 
الكونة للحليب» وربا يكن آن ينسب ذلك إلى القدرات الوراثية للحيوان»‎ 
ولكن مرحلة الإفراز والعمر وعدد المواليد يلعب دور هامًا بين عوامل‎ 
کک‎ | 
وبالرغم من دراسة تركيب حليب الإبل بأجزاء مختلفة من العام‎ 
فلا يوجد سوى أعمال قليلة جا خاصة بالتركيب» بينما لا يوجد‎ 
آي شيء على أجزاء البروتين لحليب الإبل المنتج حًا بالمملكة‎ 
العربية السعودية.‎ 


) ا ا ا ج > > ي 
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را( الأدوات والطرق: 

مجموعة من العينات: 

وهناك مس عينات نموذجية كان يتم الحصول عليها مرتين في الأسبوع 
ما بین فبراير وإبريل ۱۹۸١‏ من خس لات خاصة ومصممة لبيع الحليب 
طازجا. 

ولعل من هذه مزرعة الإبل الخاصة به حيث تقوم بتربية الجمال النجدية 
لإنتاج الألبان ۷١(‏ إلى )٠٠١‏ آنشى من الإبل لكل قطيع» وتمشل كل عينة 
كمية مشتركة من الحليب جعت عشوائياء ثم ثلجت فورًا من خلال صناديق 
لج تم نقلها إلى المعمل للتحليلء وهناك عينة مجمعة من لبن الأبقار» حيث 
Sl e E a E‏ 
حصرها لأغراض المقارنة. 

ول اف ا 0 ا ا 
(1۸)» ومحتوى الدهون والرماد طبق الطريقة ۳(۸۲۲1۸)» وتحليل العبنات 
ا و ا ا كلورامين 1 (۷). 

تحديد أجزاء الروتين: 

إن العينات المجمعة من الألبان تم تجرئتها لإجمالي النيتروجین (۳۸) 
والنتروجين الخالي من الكاسبيين )N٥[(‏ من خلاها طريقة رولاند» وقد 
تم تحديد شكل النتروجين الخالي من البروتين على المواد الطافية بشكل 
ختصر بyاسطة »)٤( FARRELL! CERBÛLIS‏ وقد تم تحدید هذه الأجزاء 
ني نسخة طبق الأصل من خلال طريقة ال1 ال معدلة. ٤‏ 


وقد تم حساب أجزاء النتروجين كالاآتي 
بروتين ختوي على النتروجین. (tpn) tn 1۲١‏ 


س ا ا 
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درو جين حتوي على الكاسيين (مادة التجبن) (CN)=TN - NCN‏ 

وم حساب الأشياء المساوية للروتين بعمضاعمة حجم النتروجين الخاص 
بكل الأ جزاء بواسطة التحويل 1,۳۸. 

التحليل المعدنى: 

وعند هضم عينة من الحليب مقدارها ۲ ملم باستخدام خليط من 
الحامض الكبريتي والنتريكي المركز (ملليمترون ملليمتر على التوالي)» وتم 
خلط المقدار الأخير مع ٠١‏ ملليمتر مع الماء المقطر. 

تم تحديد قيمة الصوديم والخارصين باستخدام فوتوميتر متوهج. 

(Eppendorf Geratebsu F R Grmmany). 

تم استخدام سبكتروفوميتر لتحديد قيمة الكالسيوم والمغنسيوم والحديد 
والنحاس والزنك والمنجنيز (معمل استخدام الآلات بأمريكا). 

أما بالنسبة لتحديد الكالسيوم والماغنسيوم فقد تم إضافة كلوريد اللاثيوم 
لتعطي اللاثيوم مركز بنسبة )w/۷( X١‏ للتغلب على تداخل الفوسفات 
بشكل خاص» وتم تحديد قيمة الفوسفور بجهاز قياس شدة الضوء 
(سبكترو فوتومتر) بضوء طبيعي .۲١‏ مطبقا لطريقة ا ا 
وآوجزت من خÎkîz ABU - Leh1ia‏ . 


التحليل الإحصائي: 

إن التركيب الإجالي لعينات حليب الإبل النجدي (تم الحصول عليها 
من محلات) والقيم المطابق لعينات حليب الأبقار الموجودة بجدول «ارقم »١‏ 
وقد تمت مقارنة هذه النتائج بتتائح أخرى خاصة بجحليب الإبل النجدي 
بواسطة 54۷8۷4 وعمال آخرين لأنواع أخرى من الإبل. 


ا 


إن معدل قيمة حتوی 1۸ حلیب الإبل مع مستوی الانحراف (۲۸2) 
كان يشكل ملحوظ آقل )٠.٠٠(‏ من تلك القم ال م الحصول عليهامن 
لبن الأبقارء ومع ذلك كانت هذه القيم أعلى من تلك القيم التي قررتها 
S414‏ حديثا وهي ٥-13‏ م - 1× (16) حليب الإبل النجدي. 

ويستوجب الذكر هنا أن حامضية حليب الإبل لا تزال ذات أهمية 
خحاصة في تحديد طزاجة ألبان الجحمال والاحتفاظ بصفاته. ) 

إن حتوى البروتين لحليب الإبل النجدي (2-68±12>) كان أقل بشكل 
ملحوظ (0.05>م) من تلك الت قررت بواسطة )5S۸۷W۷۸۷4(‏ لحليب الإبل 
النجدي (42.95). وآقل اشا تلك التی ذکرها K×N0۴588‏ ليب الإبل 
الإثيوبي (45)ء والتي ذكرها أيضًا BAGAY‏ - ۴1 لحليب الإبل المصري. 

وتمت مقارنة قيمة حتوى اللاكتوز لعينات حليب الإبل النجدي 4.67) 
(0.11% ± على عينات حليب الأبقار (0.14% ± 4-68)» وبالرغم من ذلك 
فإن القيم الخاصة لحليب الإبل تتراوح ما بين (4.08) إلى (5.01)» بينما 
بالنسبة لحليب الأبقار تترواح ما بين (4.54) إلى (4.82%) كماهو متضح 
بجدل رقم .)١(‏ 

وقد قرر هوه( أن متوى اللاكتوز لحليب الإبل المهندي (3.2)ء بينما 
قدرla Yasin „, wahid‏ جوالي (5.68%) لحليب الوبل الباكستاني» وقدتم 
مقارنة حتوى الدهون لعينات حليب الإبل النجدى(0.15% ± 3.31) لألبان 
البقر (0.46% + 3.40). 

وقد أظهرت المعلومات الموجودة بالمجدول رقم )١(‏ آنه لا يوجد 
اختلاف ذو أهمية (0.05>م) في محتوی دھوں آلبان من محلات ختلفة ولا 
ين الان البقر والإبلء وكانت هذه النتائج قريبة لتلك التي قررها 


ا ا 2 ن 
ج ده 
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Yasin and wahid EL BAHAY, ASWAYA at all (16) 

وهي آقل فعليا من النتائج التى قررها وممم» لحليب الإبل الإثيوبي 
(5.5)» إن حتوى الرماد في ألبان اللإبل 

(0.036% ± 0.802) كان أقل بشكل ملحوظ (0.05>ص) من النسبة 
الموجودة بألبان الأبقار (0.048% ± 0.726)ء وكانت هذه النتتائج في وضع 
بواسطة .SAWAYT ETD‏ 


وكانت هذه التتائج قل من النتائج التي حصل عليها من حليب الإبل 
اهندي (0.95%)» وأعلى من النتائج التق حصل عليها من حليب اللإبل 
الصومالي (0.58) كما قرر 
MOHAMMED (11) „, OHRI , JOSH!‏ على التوالی. بینما کان حتوی 
أجسام الصلبة (15) في حليب الإبل 


(0.50%-+11.29) أقل نسبة ضئيلة من تلك الموجودة بآلبان البقر 
"0.50 + 12.20) وأقل فعليا من الموجود بألبان الإبل اندي (13.57%) 
٠‏ ن الإبل الإثيوبية (14.30%) كما سبق ذكره بواسطة ,(10) sیعمممK‏ 
oh‏ , (13) osh1ز‏ على التوالي» كما أن البيانات المقدمة في جدول (۲) 
أطهرت محتوى ٩‏ معادن في حليب الإبل النجدي التى تم الحصول عليه من 
علات ختلفة» وكان محتوى نسبة الصوديوم )N0(‏ في الألبان + 58-80) 
(7.24 تتراوح ما بین ۳۸ إلى 21۲ ٣‏ » والتي كانت فعليا آقل من النتائج 
الملقررة في وقت سابق بواسطة 5۸4۸۷4۸۲۷4 لليب الإأبل النجدي 1.4 
MG)‏ +± 69.0( 

وکانت قيمة محتوی الخارجین (180016% ± 172.55) تتراوح ما بین 


A 


١‏ إلى M6 + ۲١‏ والتى كانت فعليا أعلى من الموجودة بجحليب الأبقار 
3.30M6%(‏ ± 124.25(. 

وهله الاختلافات آو التقاوتات ٤‏ حتوی الصوديوم والخارصين کن 
آل ات فل موی لاء كحرارة موسمية» وكان من اللاحظ أن عتوری 
حلیب الإبل. 

إن حتوى الكالسيوم في حليب الإبل النجدي کان آقل بشكل ضئيل من 
الموجودة بألبان البقر على التوالي. ٠‏ 

.(114.85 + 4.15MG% and 122.00 + /.82 mg%) 

کما آن معدل قیم عنصر )P(‏ (2.0508% ± 83.75) . 
والمقررة بواسطة )41×۷٤2(‏ الخاصة بحليب اللإبل المصري على التوالي 
and 62.6 mg %)‏ 1.6 ± 63(. 

وكانت آقل فعليا من تلك الموجودة بجحليب البقر ع" 0.58 ± 95-50) 
%١‏ وعلى الرغم من ذلك فإن التتائج المقررة هنا كانت آقل فعليا من تلك 
الى تم الحصول عليها من حليب الإبل الهندي (% عص 97-41) كما استشهد 
(RAO)‏ )14(. ) 

كما أن متوسط القيمة محتوى المغنسيوم (% M6‏ 1.33 + 13.45) 

كان أعلى بشكل طفيف من تلك الموجودة بجليب الأبقار 

M6 %(‏ 0.34 ± 11.6) ومن تلك الموجودة ججحليب الإبل النجدي 
MG %(‏ 0.02 ± 12.00) كما قرر (54۷4۸۲4)» ومع ذلك فإن النتائج 


ي 0 ت | 
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المقررة هنا أقل من تلك التى أقرها (14()۸40) لحليب الإبل 
MG %(‏ 0.015 ± 0.44) كان أقل بدرجة طفيفة من تلك الموجودة 
بحليب الأبقار M6%(‏ 0.01 +± 0.54) وأشبه بمتوسط قيمة حليب الإبل 
الموجودة ججحلیب الإبل النجدي المدرج بتقرير (SAAYTA)‏ ومتو سط قيم 
محتوى الحديد والنحاس على التوالى 

mٍ% and 0.490 me%)‏ 0.0 ± 0.21). وکانت آقل فعلیا من 
الملوجودة بحليب الإبل المصري وهي على التوالي 

LÎ )AHMED5( كما ورد تقر ير‎ .)0.36 mg % and 0.49 mg %( 

ور رر 

بالنسبة حتوى المنجنيز يمحليب الإبل (% عص 0.002 + 0.018) 

فكانت ماثلة حتوى المنجنيز بحليب الإبل النجدي 

(% عص 0.00 + 0.02) وذلك طبقا للمعلومات المقدمة من 
(SAWAYA)‏ 

أجزاء العروتين: 

إن معدل محتوى الکاسيين في عينات حليب الإبل كان(% 0.13 ± 190) 
والذي كانت أقل بشكل ملحوظ (۴>0.05) من الموجودة بجحليب الأبقار 
(0.04% ± 2.68) وحليب الإبل المصري (2.6%) كماذکر - اع) 
B۳4 ۷(‏ ف تقريره» وكان من الملاحظ آن كمية الكاسيين كانت قريبة 

هذه المعلومات آظهرت آن جزء الكاسيين تتضمن (1% +± 71) من 
عحتوی البروتين الطازج في حليب الإبل و )2% £ 69( ٤‏ حلیب الأبقار. 

وآقرت دراسات أخرى أن مستوى الكاسيين هو ۷٤,١‏ من إجمالي 
حتوى البروتين. 


ج ا د ا ا 
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وحيث إن إنتاج إلحبن يعتمد بشكل آساس على كمية الكاسيين (مادة 
التجين) في الحليب. فإن حليب الإبل أقل ملاءمة لتصنيع الجين من حليب 
الأبقار كما آن متوسط القيم محتوى )N٣۷, ×۴۸N(‏ لعينات حليب الإبل 
کانت آعلی بشکل ملحوظ (۴>0.05) من تلك لموجودة في عینات حلیب 
الأبقار. 

(0.773 ± 0.013 and 0.173 ¥ 0.008 vs 0.70 + 0.068 and 0.138 + 0.005 %) 
a. | على التوالي.‎ 

ومع ذلك فإن lS‏ قیم )1٥7(‏ کان آقل فعايا من تلك التي آقرها 

EL- BAHA ۲۸(‏ ) (6) لحليب الإبل المصري (0.94%)» وکان من 
اللاحظ أن حتوی )€N٥€(‏ تدا (0.69 )R<‏ مع .)P۸N(‏ وکما قرر أن 
القيمة البيولوجية لبروتينات أمصال الحليب هي الأعلى ق بروتينات 
الألبان. 

وتضمن جزء (0×)) (% 0.02 ± 0.29) 

من محتوى البروتين الطازج في عينات حليب الإبل بينما كانت + 021( 
(% 0.02 في عينات حليب الأبقار. 

ولأن حليب الإبل يجحتوي على بروتين قابل للذوبان -وفي الدرجة 
الأولى بروتين مصل الحليب- فإنه ذات قيمة بيولوجية أعلى من لبن الأبقار 
مفترضا تر کیب حامض آميني مشابه. 

الخلاص سه ٤‏ 

تركیب ألبان ألإبل: 

لقد تم أخذ عينات حليب الإبل مرتين أسبوعيا في فترة أقصاها ۳ شهور 

خلال فصول الشتاء والخريف من ٠‏ محلات في مدينة الرياض» وقد تم تحليل 
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هذه العينات بشکل 2 بواسطة طرف معبارية مجمل للأجسام الصالة 
وإجمالي البروتين والكاسيين والنيتروجين الخالي من الكاسيين والنيتروجين 
الخالي من البروتين والدهون واللاكتوز والحامضية والرماد. 

- وقد-كانت النتائج المعدلة موجب وسالب (±) مستوى الانحراف 


H-29 + 0.57%,2.68 + 0.12 %0.90 + 0.13%, 0.77 + 0.01%, 0.17 ±‏ 
ا ا و ا .3 ,0.01% 


على التوالي 


وقد كانت النسبة المئوية للكاسيين والمعيار الحمضي في حليب الإبل آقل 
فعليا من تلك الموجودة في حليب الأبقار» بينما كانت النسب المئوية لبروتين 
مصل الألبان والرماد أعلى فعليا من تلك الموجود بجحليب الأبقار. 


البحث الثاني 
الثورين والأحماض الأمينية الأخرى 
غار المىجدة کیمیانیا في ألبان الإيل والماعز والأبقار والإنسان. 
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- تکنولو جیا گان كلية الزراعة والطب البيطري» جامعة الملك 
سعود. بقلم قاسم بیرداح» ومد آحمد الكنحال. 
- قسم الصحة العامةء كلية علوم الطب التطبيقيةء جامعة اللاك سعود» 
الرياضء السعودية. 
نقديم: 
إن تركيب اللبن البشري الخالي من البروتين والنيتروجين تزيد قيمته 
بنسبة تتراوح من ۲٠-۲۰‏ + عن ألبان الأبقار. 
إن الكمية النسبية من الأحماض الأمينية الموجودة في اللبن البشري أكبر 
من تلك الموجودة في ألبان البقر والذي تصل نسبة هذه الأحهاض الأمينية 
فيه غير المتحدة كيميائيًا إلى نسبة ٠١,۸‏ من أجمالي الأحماض الأمينية في 
اللن الشرىء بالإضافة إلى ذلك فإن هناك اختلافا واضحا في تركيب 
الأحماض الأمينية غير المتحدة كيميا 
الثر رین: f01Cاmiesu ethanol‏ وهو منتج نهائي مكون من الأحماض 
الأمنية الكبريتية (السيستين) في عمليات الأيض الموجودة بنسبة عالية في 
الألبان البشريةء ونسبة قليلة جدًا في البان الأبقار. هناك دلائل واضحة على 
أهمية الثورين للنمو والتطور لاإنسان وبعض الثدييات الأخرى. وقد تمت 
مناقشة أهمية الثورين للأعصاب ووظائف القلب والعضلات وشبكية العين 
وآمراض الصرع» وبالرغم من أن هناك العديد من الدراسات التي جرت 


۸(۷ ا 
a‏ 


التداوي بألبان الإبل وأبوالها ... O E‏ 
على الثورين» وبعض الأحاض الأمينية غر المتحدة كيميائياء إلا أن هناك 
نسبة نادرة جدًا من الدراسات التي تناولت أحماض الشورين وأمثاله من 
الأحماض الأمينية الأخرى في آلبان الإبل والماعز اللهم إلا الببحث الذي 
سجله «الفاكرمي» وبيكورا والذي تناول آلبان الماعز» وقد أعددت هذا 
التحقيق لکي آحدد توزيع النتروجين الخالي من البروتين والشورين وبعض 
الأحماض الأمينية الأخرى في آلبان الإبل والماعز والأبقار والاإنسان. 

غنيات الألبان : o.‏ 

لقد تم الحصول على عينات الألبان من الحيوانات محلية المنشأ» وقد تم 
أخذ هذه الألبان من الأبقار والإبل والماعز التي تم تنشتتها في مزارع آلبان 
جامعة الملك سعود» وتمثل كل عينة مجموعة مشتركة من العينات تم تجميعها 
بشکل عشوائي من ( ٠١ : ٩‏ حيوانات» واللبن البشري ت جمعه من 
تبرعات ٠‏ آمهات تابعين لمستشفى جامعة الملك خالد بالرياض بالمملكة 
العربية السعوديةء وقد تم تجميع الألبان في ما یتراوح ما بین ۳-۲ أسابيع. 

وقد تم حفظ هذه العينات تحت درجة التبريدء وقد تم تحليل كامل كمية 
النيتروجين الخالي من البروتين في خلال ۲٤‏ ساعة من بداية تجميعها. 

تحليل الأحماض الأمينية: a.‏ 

يتم (نبذ) عينات الألبان معدل ٤٠٠٠‏ جرام لكل ۳١‏ دقيقة كي يتم 
فصل الدهون» ويتم تجهيز السائل بإضافة نسبة >١١‏ من ثالث كلوريد الخل 
إلى القشرةء وإتمام عملية (النبذ) معدل ٠١‏ آلف جرام لكل ٠١‏ دقيقة. 

توزيع النيتروجين 


في الجدول التالي تم رصد نسبة إجمالي النيتروجين» والبروتين الحتوي 


على النيتروجين والبروتين الحالي من النيتروجين في آلبان الإبل والماعز 
والأبقار والألبان البشرية» وتحتوي ألبان الإبل والأبقار والماعز على ما 
یعادل من ۳: ٥‏ ,۳ مرات من النيتروجين المو جود في ألبان اللإنسان» ويحتوي 
لبن الإأنسان على أقل من بروتين تلط بالنتروجين» آما حتويات اللين من 
النيتروجين الخالي من البروتين عند الإبل فهي ١‏ ,١٠ء‏ وعندالماعز ۷,۸ 
وعند الأبقار ٠,۷‏ وعند الإنسان ٠4 ٠٤١,۲‏ والمعروف أن النيتروجين 
الحالي من البروتين الذي يوجد في الألبان يتركب من أكثر من ٠١‏ 
فصائل منها الببتيد البولةء الأحهاض الأمينية غر المتحدة كيميائياء 
الكراتينء الأ حهماض البولية» النشادر الأميد الكرنزين» 
الكولينء الكحوليات الأمينية والسكريات الأمينية» ويعطى المركبات 
البيولوجية النشطة. 


نوريع النيتروجين 
في ألبان الإبلء والماعز. والأبقان والإنسان 
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الشورين وبعض الأ حماض الأ خر 

يوضح الجدول التالي حتويات الشورين وبعض الأحهماض الأمينية 
الأخرى غر المتحدة كيمائيا الموجودة في ألبان الإبل والماعز والأبقار. 
والإنسان» وتدل المعلومات والحقاثتق على أن تركيز الأحماض الأمنية غير 
المتحدة كيميائيًا في ألبان الإنسان أعلى من تركيزها في لبان الإبل والماعز 
والأبقارء ويعد الثورين أحد المركبات التق ها أهمية خحاصة؛ لأنه ذو تركيز 
عال نسبیا في العديد من الأنواع» ويعد اللين هو المصدر الطبيعي الوحيد هذا 
8 في مراحل النمو الأولى والمعلومات الموجودة في المجدول رقم (۲) 
توضح آن آلبان الماعز تحتوي على أعلى تركيز للشورين (1 ,١٠۳/١٠٠م)»‏ 
ومن بين كل العينات التي تمت دراستها تم اكتشاف هذه الحقيقة» بينما قل 
ترکیز للثورين وجد في منتجات ألبان الإبل (۳,٠/١٠٠ء)ء‏ وهذا ما يتفق 
مع نتائج الدراسات الي قدمها «الغاد مي وبیکورا)» وتثبت هذه الدراسات 
أن تركيز الشورين في آلبان الماعز كان ٤,۷۷‏ مجم/ ١٠٠ملم‏ معدل 
۲ ١٠٠ملم»‏ وعلى الجانب الأخر فإن حتوى آلبان البشر من الشورين 
يتضاعف إلى حوالي من ۱۷:٠١‏ مرة مع محتواه عند اللإبل والبقر والماعزء 
أضف إلى ذلك فإن تركيز الثورين في آلبان البقر والإنسان وال تم تسجيله 
في هذه الدراسة يضاهي ما قام بت بتسجیله راسين وكلاك وما تسیوما. 
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الثُورين وبعض الأحماض الأخرى ‏ 
في ألبان الإبل والماعز والأبقاں والإنسان 
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تم رصيد آربع أحماض أمنية هي أشهر أربعة آحماض متواجدة في العينات 
الى تم آخذهاء وهي الأحماض الآتية: الجلوتامين» والألانين» ويعد هذان 
الحمضان من أشهر الأحماض الأمينين في آلبان الإبل والماعز والأبقار 
واللإنسان» ومع ذلك فإن الثورين هو أشهر الأحماض الأمينية في آلبان الماعزء 
وثاني أشهر الأحماض الأمينية في لبان الإنسان. 
وعلى الجانب الآخر فإن حمض ال جلوتامين هو أشهر الأحاض في ألبان 
الإبل والبقر والإنسان وبالتأكيد فإن هناك مركزات عالية من أحماض 
E E E‏ 
والحلوتامين هما فقط المواد ت الت تمت دراستهاء ويعد ا 
الأمينى والحلوتامين هما فقط الأحماض الأمينية التى تمثل نسبة ذات آهمية في 
الأخاضن الأمينية المتواجدة في بروتينات ألبان الإنسان. 


البحثٰ التالث 
الثبات الحراري لألبان الإبل 
قسم الكيمياء» كلية العلوم» جامعة مصراتة بمصراتة بليبيا. 
قسم الكيمياءء كلية التربيةء جامعة الكوفةء النجف» العراق. 


أوضحت النتائجح أن الثبات الحراري لألبان الإبل أقل من الثبات 
رار لاه الو وار الاح اها ان رن افر المررى 
لألبان الإبل يرتفع بارتفاع قيمة ال ۴# لدی را ب ا ر۷ 6وا تن 
آلبان الإبل حذا أقصى للثبات الحراري بنسبة ۴۴ ٦,۷‏ ولم تبين أيضًا 
حدا أدنى للثبات الحراري بنسبة 1,۸ كما هو الحال في لبان البقر. 

ولد ا تحن الان الإبل مقدها على اخفاض ق الات 
الحراري» وتتسبب زيادة تركيز الكالسيوم في آلبان اللإبل في انخفاض الثبات 
الحراري في حين آن إضافة عوامل ماسكة للکالسيوم مشل ٤51۸‏ 
والسترات تؤدي إلى رفع الثباتية الحرارية. 
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ممد مہ4 : 


طبقا لإحصائيات الفاو «منظمة الصحة العالمية» فإن عدد الإبل الموجودة 
في العام یصل إلى ۱۹ مليون جمل» منها ٠٤‏ مليون جمل في آفريقياء ٩‏ و٤‏ 
مليون حل في آسياء وعلى مر القرون كانت آلبان الإبل يتم استهلاكها وهي 
طازجة» وآحيانا كان يتم استهلاكها بمجرد تحوها: إلى لبن حامض» بينما ن 
تكن هنا منتجات من ألبان الإبل. 


۹٩ ۵ 


التداوي بألبان الإبل وأبوالها e‏ 

ومؤخراء اكتسبت آلبان الإبل شعبية كبيرة» وقد تم إقامة العديد من المزارع 
لتقديم اللبن المبستر للمستهلكين» وقد كان هناك العديد من الحاولات لتصنيع 
بعض منتجات الألبانء مثل الأيس كريم والزبد واللين المتخمر. وتعد عمليات 
البسترة والتعقيم هي أهم عمليات التسخين التى تقوم بها مصانع الألبان 
والمعلومات التى تتناول مقاومة آلبان الإبل للارتفاع الحراري قليلة. 

ويناء على ذلك فقد قمنا بإجراء هذه الدراسة للتحقق من الثبات الحراري 
لألبان الإبلء وبعض العوامل وآثارها على الثبات الحراري لألبان الإبل. 

عينات الألبان 

ثم الحصول على شحن آلبان الإبل من مزرعة عحلية المنشأ في مصراطة 
(الخض)» وتم ذلك لكل ۲٠٠١‏ جم/ ۲١‏ دقيقةء وتم استخدام آلبان البقر من 
نفس المنشاً لإجراء عمليات المقارنة. 

الكيميائيات: 

كل الكيميائيات المستخدمة في التجارب كانت من المواد الكاشفة التق عم 
ا لحصول عليها من المواد الكيميائية احدودة. 

عملية ما فبل النسخين 

کا ی ی ای ات س 
التمكن فيه بواسطة الترموستات. 
نحديد خاصية النبات الحراري 


تم توفيق عينات القشدة مع عينات ال ۲8 وقيمتها من ١‏ إلى ۷,١‏ 


ا ا ص 


باستخدام MHC1‏ أو 1N NOOH‏ ویتم تعریض سائل 1۴ قبل 
التحليل» وتم تحديد وقت التخثر الحراري في خبار زيت يتم التحكم فيه 
بواسطة الترموستات في درجة حرارة ختلفة من ٠٠١‏ إلى ٠٠١‏ درجة طبقا 

النتائج والمناقشات 

درجة الحرارة المستخدمة في قياس الثبات الحراري لألبان البقر هي < أو 
٠٠١ =‏ درجة» وقد أوضحت التجارب الأولية أن زمن التخثر في لبان 
الإبل عند ٠٠١‏ درجة كان أقل من ۲ دقيقة؛ وبالتالى فإن الات الحراري 
لألبان الإبل عند درجة ٠٠١١١٠٠١١٠٠١١٠٠١ ١٠٠۲١٠٠١‏ درجة مئوية 
يوضح أن ألبان اللإبل تتميز بالثبات الحراري إذا كانت درجة الحرارة العالية 
مقارنة بألبان الإبل» وزمن تخثر آلبان الإبل في التجارب الت أجريت كان 
يزداد بازدياد قيمة طم وهكذا فإغا قيمة تخثر الألبان الإبل وهكذا فإن منحنى 
زمن التخثر لم يوضح آي وجود لحد أقصى أو آدنى للثبات الحراري حول 
۷ و ٦,۸‏ على التوالى كما هو الحال في آلبان البقر. ) 

وقد آوضح فوکس ۱۹۸۲ أن الاختلاف في التكوين وأن التفاعل بين 
اللاكتوجلوبين والكازيين يعدان من العوامل المهمة التي تتحكم في زمن 
التخثر ومنحنی ال طم« ومن الممكن فصل مكونات الكازيين وهيمو جلوبين 
الكاذيينء وتم التعرف عليها في آلبان الإبل (كابلد ۱۹۹۸)ء وقد أوضصح 
| المؤلف آيضًا أن آلبان الإبل تحتوي على مستوى قليل من الكازيين . 


& 


تأثبر ما قبل التسخين 
إن التسخين بدرجة ۹١‏ درجة مئوية لمدة ٠١‏ دقيقة قد تسبب في تقليل ٠‏ 
الثباتية الحرارية لألبان الإبل في کل قیم ال ۲۳ التى تم دراساتهاء وقد سجل ٠‏ 


ا ا د ا ي 


e a 
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( محمد )۱۹۸١‏ أن ارتفاع درجة الحرارةء والتأاين داخل الزجاجة لألبان 
الإبل تسبب في ثبات حرارته» أما التأثير العكسي لعملية ما قبل التسخين 
على الثباتية الحرارية لألبان الإبل والبقر ترجع إلى التنوع في طرق إجراء 
العملية» واختلاف طرق أدائهاء حيث إن زيادة درجة الحرارة» وعملية التأين 
داخل الزجاجة هما عمليتان أشد ضراوة في التسخين عن عملية ما قبل 
التسخين» ويقوم التفاعل بين الكازين واللاكتوجلوبين بدور حيوي في 
الثباتية الحرارية للألبان» وكذلك فإن فشل عملية التسخين المبدئي ترجع إلى 
غياب اللاكتوجلوبين» ونقص الكازيين في آلبان الإبل؛ غا يؤدي بدوره إلى 
نقص الثباتية الحرارية عند إجراء عملية التسخين البدائي لألبان الإبل. 

تانر وع وترکیره 

تو ضح هذه الدراسة أن زيادة تركيز أيونات الكالسيوم بإضافة ۵ مم 
11ء إلى ألبان الإبل تؤدي هذه الإضافة إلى تقليل الثباتية الحرارية لألبان 
الإبل» وخصوصا عند ارتفاع قيمة ال آم . 

وما أن انخفاض نسبة 4 أو فوسفاتات الكالسيوم الغروية يزيدان من 
الثباتية الحرارية لألبان الإبلء فإنه من غبر العجيب أن إضافة ٤۴(0۲۳۸‏ أو 
السترات تزيدان من الثباتية الحرارية لألبان الإبل» حيث إن هاتين المادتين 
يقعدان من مشتقات الكالسيوم» وقد آوضحت الرسوم البيانية أن آلبان الإبل 
مزودة بالسترات آو ال E۲1۲۸‏ (وهذه الرسوم تم إجراؤها على قيمة زمن 
التخثر وقيمة ال ۴۴ ) أوضحت هذه الرسومات بعض النتائج المسجلة في 
الشكل البياني رقم »)٤(‏ حیث إن مشتقات الكالسيوم تتسبب في زيادة زمن 
التخثر لألبان الإبل. 


۹۸ 


البحث الرابع 
التركيب الكيميائي والصفات الطبيعية 


لكل من لبن الجمال ودهن لبن الجمال 


سها إبراهيم مراج» کيباري ٠‏ 
كلية الزراعة - جامعة المنوفية - قسم علوم الأغذية 


من واقع التجارب التي تم إجراؤها على أربعين عينة ختلفة من لبن 
الجمال - كان قد تم تجميع هذه الجمال من مناطق ختلفة تبين الآتي: 

احتوی لبن الحمال على: 

Z1,‏ جوامد كلية 

Ty‏ دھون 

 نیتورب‎ LY,1° 

2,٩‏ نتروجین کلي 

TY, ۸‏ نیتروجین کازیني 

0۸ ,7/۷4 نیتروجین خال من الىروتين 

` لاكتوز‎ HE, 

٠ رماد‎ 2,۸ 

PH قیمة‎ / 1,۹ 

N‏ معيار الحموضة 

1,۰°۸/ رقم الفورمول 

۱۸,۱7٦‏ / رقم اللاكتوز 

۲۷ 4 الثقل النوعي 


التطاوق الان اقل وباق س 


ZY, ON°‏ اللزوجة 


EEE‏ زمن التجبن بالمنفحة 
۵9 / معامل الانکسار 
RN‏ سمك طبقة القشدة 


N‏ امل ` عدد الخلايا الجسدية 

ركان لبن لمال توي على كمية علية من ابوتاسيوم» والفسفور»ء 
والحدید» والمنجنيز. ) 

ملحوظة : مض البالياك هو الحامض النخيلي مض الأوليك هو 

الحامض الزيتى. ) ا 
ابقري). . ) 
و اا عدد ا الدهنية الطيارة إذا ما تمت مقار نته بألبان pe‏ 
والماعز والأغنام» بينما ي تفق في كل ذلك مع لبان الإنسان. 

أوضح تركيب الأحماض الدهنية للبن الإبل أن: 

مض البالمتيك هو المكون الرئيسى للأحماض الدهنية المشبعة» همض 
الأوليك هو المكون الرئيسي للأحماض الدهنية غير المشبعة يصل تركيز مض 
البالمتيك إلى ٠٠, ٤٥‏ > من إجالى الأ حماض الدهنية» يصل تركيز مض 
الأوليك إلى ٠١,٠١‏ 4 من إجمالى الأحاض الدهنية كان ك ۲۸ ٤28‏ هو . 
- المكون الرئيسي للمواد الميدوركربونية. 
وكان الكوليسترول هو المكون الرئيسي للأستيرول. 


و ا 
تعد الجمال من أهم الحيوانات المعروفة في المناطق الجبلية القاحلة 
والصحراوية» ومن بين هذه المناطق التي تنتشر فيها الصحاري مصرء ) 
والمعروف عن الاإبل آنها تعطي أآجود أنواع الصوف من حيث النعومة 
والقوة وارتفاع الجودة والثمن» وأيضًا فإن الإبل مصدر معروف للحوم 
الحمراء الطازجة كما يقول (العجمي ۱۹۸۳)» ۰ ميز الجمال عن غيرها 
من الحيوانات التي تدر اللبن أن الإبل يمكن آن تعيش تحت الظروف القاسية 
من ارتفاع درجة الحرارة والجفاف ونقص الغذاي ويكنها رغم كل هذه 
الظروف أن تستمر في إدرار الألبان التى ها قيمة غذائية عالية» والمعروف 
أيضًا أن آلبان الإبل هي الغذاء الرئيسي لسكان البدو والصحراء. 
وبالرغم من كثرة الدراسات التي تناولت بالتفصيل التركيب الكيمياثي ِ 
لألبان الثدييات فإن هذه الدراسات لم تتناول بالقدر المطلوب ألبان الإبلء 
وني هذه البحث الذي بين أيدينا نتناول تركيب ألبان الإبل والخصائص 
الطبيعية هذه الألبان ودهونها. ٠‏ 
طرق التجربة وأدواتها . 
يتم انتقاء العينات من آلبان لابا TT‏ او کک 
آربعین عينة» كل عشر عينات على حدة. 
تم تحديد قيمة كل مجموعة من المركباث والمكونات الكيميائية الكونة . 
ا 


ه٠‏ طبقات لطريقة لينتج ۱۹١۳‏ ت تحديد قيمة كل من الجوامد 
الكليةء الدهون رقم الفومول وقيمة ۶١‏ ومقياس الحموضة 


ا د ا n‏ 


. . mit 
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والكورايد والثقل النسبي وآقسام النيتروجين. 


٠‏ طبقا لطريقة جون ۱۹١۷‏ تم تحديد: 


قيمة اللاكتوز» وقد أطلق على معدل اللاكتوز إلى الكلورايد اسم عدد 
اللاكتوز. ) 

° تم تحديد مستوى الرماد على طريقة ميفاي وميشانزي ۰٠۱۹۷۰‏ 
ومن المعروف أن الرماد يستخدم لقاس مستوی الخارصين 
والصوديوم بداخله» وباستخدام جهاز الفوتوميتر وهر أداة 
لقياس شدة الضوء النسبية بين عتلف آجزاء الطيف» کما يتم 
استثمار الرماد آيضًا لقياس الحديد والزنك والزئبق والمنجنيز 
والماغنسيوم والرصاص والفوسفور؛ وذلك باستخدام جهاز 
الأسبيكتوفوميتر. 

۰ مستوی الکالسیوم یتم قیاسه طبقا لناتیلیوس وویتسني ۰۱۹٦٩‏ 
بینما قياس الفسفور طبقا لمقاییس سنیل ٠۹٤٩۹‏ . 

٠‏ مستوى اللزوجة يقاس عن طريق ملزاج هوبلرر $ (812 رقم 
۳,؛)؛,ء ويتم إجراء التجربة كالآتي: 

كل ٠٠١‏ مل من اللبن يضاف إليها مادة كيميائية حافظة» وتحفظ في 

أسطوانة مجهزة في حجرة حرارية دة ۷۲ ساعة لقياس سمك طبقة القشدة» 
وقد تم استخدام طريقة الهواري ۱۹۸۳ لقياس زمن التجبن با منفحة» وقد تم 
أيضًا قياس معامل الانكسار في مرشحات الأحهماض الخلية باستخدام جهاز 
الكحول م قياسها بطريقة وایت وافیس ۰۱۹٥۸‏ وم إحصاء الخلايا الحسدية 
الطلائية طبقا لمؤسسة تصنيع الألبان. 


ا ا ا ي 


تم فصل عينات الألبان المختلطة» وتم حفظ الدهون طبقا لطريقة 
۳, و قياس معامل الانكسار طبقا ل 4۸0٥08‏ عام ١١۱۹ء‏ والقيمة 
ار اا ا 7 و اوی اسو ا 
»)۱۹۸١( 4٣‏ والقيمة الحمضية تم قياسها طبقا لطريقة بيرسون 
(۹۷). 

ثم یتم جهیز إستیرات الميثايل من الدهون طبقا ل سیثایل »)۱۹٦۷(‏ 

وتم تجهيز وتنفيذ التحليل الخاص بالأحماض الدهنية عن طريق ال ٣ا6‏ 
(نغوذج ٤٥٥١‏ mه»‏ صساءر۴ » وكان هذا الجهاز مزودا بمقياس التأيين 
الضوئي وعمود زجاجي ملفوف ٠, ٤× م١, ٦(‏ مم) ومزود بكلروموسوم 
۷ (۱۲۰-۱۰۰ترس))» وهذا الروموسوم مغلق ب +۱١‏ 683 تركيز 
كل همض ذهني بالنسبة إلى إجمالي الأحماض الدهنية باستخدام مكاملة فليس 
(نموذج )٤۸١‏ . 

و تجهيز المواد غر القابلة للتجين باستخدام A04۲‏ ۰.1۹۸44 و 
تحليلها باستخدام ٣ا‏ (هیولیت وباكارد) مموذج 0۸۹٠‏ مزود بجهاز 
لقياس شدة التأين والأنبوبة الشعرية (سيليا) المغلفة بالداثل وعن طريق 
ذلك تم قياس مستوى السليكون وتركيزه وقيمة المواد غير القابلة للتجبن. 

مناقشة النتائجح 

خصاتص لبن الجمال 

كان عدد الخلايا الطلائية قليلاء SG‏ 
الحيوانات الثديية بأمراض التهاب الثدي. 

کانت النتائج كالتالي: 


التداوي بألبان الإبل وأبوالها 
وي بالبار : 9 ډو N E EBE O GENES LEE EE DEE GABE SSIES OEE‏ 
٠.‏ ل داك ا 


معیار الحموضة:- ۷ ,*/ 
PH i‏ : 1,۹ 
الثقل النوعي  ١,٠٣۳۷‏ 
معامل الانکسار o0۷‏ ,\/ 


وكانت هذه النتائج متفقة مع بعض العلماء د وال 
1۹۸0٥‏ »> وهبة ۱۹۸۸ . 


كان معدل التجبن بالمنفحة بطيئا مقارنة بألبان باقي الحيوانات؛ نظرا 
للاختلافات في تكوين الكازين وعتوى الكالسيوم في آلبان الإبل. 

e‏ و ا ق ا ت 
ذلك إل صغر كريات الدهون في اللبن. 

اللكوين الإجمالي 

وتم رصد كل من متوسط التكوين الكيميائي ومداه والخطا القياسي 
لألبان الإبل فقط» وقد احتوى على: 


2,۳7 مراد 5ل 
2۳,۹ دهون 
Ey‏ بروتین 


٥۰۰,٩‏ 4 مجم / ١مم‏ نيتروجین کلي 
۸ 1 جم / ۰مم نتروجین کازیین 


۸ ا مجم/ ۱٠١‏ مم نیتروجین غير بروتیني 


ص ا ن کا 
هوي ى و يى ي 


۰ 1 محم/ ١مم‏ مقیل بروتینی نیتروجین 


a ۸۸*۸ 
لاکتوز‎ yV 
کلوراید‎ /*,0 


وقد كانت هذه النتا ئج هي نفسها التي سجلها سوريال ۱۹۸٩‏ وضفاء 
a E 4۹A. e ۱1۹۸٦‏ ۰ وقد 


وآلبان اماع ت E‏ 
النكوين المعدني 
إن اللكوين المعدني لبعض الحتويات يتفق اما مع التائج التي قام به 
سوریال ۱۹۸٩‏ وآبو لحیة ۱۹۸۷ ووهبة ۱۹۸۸ إلا آنه: 
- كانت نسبة الصوديوم والمنجتيز والماغنسيوم والنحاس آقل. 
- كانت نسبة البوتاسيوم والرصاص عالية عما سجله أبو لحية ۱۹۸۷. 
خصائص ومکونات دهون الألبان 


وني الجدول التالي نوضح الخصائص الطبيعية لألبان الإبل ونلاحظ 


ارتفاع قيمة الرقم اليودي في آلبان الإبل عنه في باقي الألبان 
(فراج ۰۱۹۸۰٩‏ آو داود ۱۹۸۰ء جیته ۱۹۸۳)» وقد تم تأکید هذه 
النتيجة عن طريق التأكد من كمية الأحاض الدهنية غير المشبعة عن 
طريق التأكد من كمية الأحهاض الدهنية غير المشبعة لدهون ألبان 


۰0 


التداوي الان الل وأتو الفا س م ي 
الإبل » ويحتوي لين الإبل على قيمة آقل للتجين من باقي الألبان من 
الحيوانات الأخرى. 


ويتميز دهون آلبان الإبل بانخفاض القيمة الحمضية وقيمة البروكسيد. 


بعض الخصانص الكيماوية 
والطبيعية لألبان الإبل 


التكوين الإجمالي 
(القائم) لألبان الإبل: 


r a ir 
اس ا ا‎ 
ا‎ 


0 ,۸ 


جے 
3 ا 
< 
° 


۱۱ 


۱A, 


1۰%۷ 


التكاوة بالا الات واوا هه ا و . 


المعادالة: 


۹1,۸۱ 


۷,۲ 


إن التركيز النسى للأحهماض الدهنية في دهن لبن الجمال معروض في 
الجدول السابق» وكان إجمالى الأحاض فى الدهنية ا لمشبعة يزيد على ٥١‏ 
من إجمالي الأحماض ا كاملة» وكان مض البالمتيك هو الحمض المشبع 
السائد في دهون ألبان الإبل يليه ٥14‏ تفوق نسبة وجود في الألبان الأخرى 
كما هو مبين بالحدول السابق أن إجحمالى الأحهماض الدهنية الطيارة لألبان 
الابل أقل من نسبة الأحماض الدهنية الطيار ة في ألبان البقر والماعز والأغنام 
(آبو داود ۱۹۸۰ء باتل ۱۹۹۱). 


8 كان هو المكون الرئيسى للأماض الدهنية غير المشبعةء وكان 


پڪ ا ی 
ن ا س ر س ر و 


إجمالي الأحاض الدهنية غير المشبعة لألبان لایر يفوق نسبة وجودة 1 نواع | 
الألبان الأخرى. 
وكذلك تم إثبات نسبة القابلية للتصبن في آلبان الإبل ودهونهناء وسن 
الواضح في هذه الدراسات أن الأكتوزون يشل الملكون الرئيسي ِ 
اللسب منها في الزبد. 

ويمكننا استنتاج الآتي: 

ت مات الان الا من مكر ات الان ال 

- يزداد زمن التخثر الحراري في آلبان الاإبل. 


- ينخفض زمن تكوين القشدة. 

- يتميز لبن الإبل باخفاض نسبة الأماض الدهنية الطيارةء وانخفاض ' 
نسبة التجبن» وارتفاع القيمة اليودية وارتفاع نسبة الأحماض الدهنية 
غير المشبعة. كان 16ء. 18ء هما أكر نسبة آحماض دهنية مشبعة 
وغير مشبعة على التوالي» وكان C28‏ المكون الرئيسي 
للهيدركروبات» بينما كان الكروليسترول المكون الرئيسي 
للأستبرولات في الأجزاء غير القابلة للتجبن. 


. o 
BAVASAVAGUDRACTOHEAVAEASADEAIN TOBA HEORVVAVRAeDaaerenenvaersraseenacervevuaenvrstriQtsDnasoeredrbocQcenpmnaerneccettveQnesiacacanrvavaven bb 
e o 4£ . 5 


البح الخاس 
الأاسعمال الطبي لحليب وبول الإبل 
للدكتور / أحمد سليمان 
خبير الإنتاج الحيواني بصندوق الكمنولث 
الدول المستقلة حديغاً بأسيا 


لا جدال في آن حليب الابل يعتبر مصدرًا غذائيا لملايين البشر في العام 
الدين تربی ٤‏ بلادهم هذه الإبل وقد آشتهر ٤‏ هذه البلاد باستخدام حلیب 
الإبل في أغراض علاجية إلى جانب الأغراض الغذائية . 
وأثناء إفامی ددولة الإمارات العربية المتعحدة کمدرس بجحامعة الإإمارات 
كانت لى مع بعض البدو والذين علمت منهم أن حليب الإبل يوصف 
كلاج للعديد من الأمراض ومن المغارقات الحديرة بالذكر فإنی وجحذدذدت 
ذلك متطارقا 2 ما دکره ت المريين ٤‏ الدول الإإسلامية للاتحاد السوفق 
السابق يعنى ذلك أنه بغض النظر عن الأبعاد الجغرافية أو الثقافية وخلافها 
إلا أن هناك إجاعا على الاستخدام الطبى لحليب الإبل وبوها. 
# آما الحليب فقط فيستخدم لأمراض البول السكرى وفقر الدم. 
ويصل الأمر إلى استخدام نوع معين من الحليب الذي يأتى من ناقة 


ا ا 


(۱) ٤ : ا‎ 


*# وبصفة عامة فإن حليب الإبل يستخدم طازجا لنظافة البطن كماده 
مسهلة وني هذه الحالة يتم شرب حليب الإبل دون آن يغلى على 
النار. 
# كما يجمع البدو المربين للإبل على آن حليب الإبل يقتل الجراثيم 
الضاره في الجهاز الهضمي لذلك فهو في نظرهم مفيد وصحى لكل 
الأمراض الباطنة ويحافظ على الوزن ويقوى العظام . 
# والتهاب الكبد يعتبر من الأمراض التي يعاني منها الكثير من الناس 
في العام لذلك فقد أنشأت عيادة يستخدم فيها حليب اللإبل بالإتحاد 
السوفيتي لعلاج هذا المرض (یوارز کوفی k0۷1974‏ ۲۵24/). 
أكد العام شر مانوف وآخرون 1978 . 1ة اء اجمة٣٣ةطء‏ على فعالية 
ألبان الإبل في علاج التهاب الكبد المزمن وتحسين حالة المرضى المصابين 
مقارنة باستخدام العقاقبر الطبية أو حليب الحيوانات الزراعية الأخرى. 
# أكد (راو وآخرون 1970 .1ه اه ۸40 ) على أهمية حليب الإبل 
وإستخدامه في دول اند وباكستان لعلاج للسل الرئوى والربو 
الشعبى والاستسسقاء واليرقان والانيميا والآم الطحال وحتى 
الاسر 
# كما ذكر (ياجیل وآخرون 1982 e1‏ اه 1نڇهر ) أن حليب الإبل 
يوصف كغذاء للمرضى المصابين بجالات إنسداد الحويصلة 
الصفراوية Biliary a)٣٥51١‏ 


(۱) قلت هذا ما آنوى القيام به قريبًا -إن شاء الله - وهو استخدام الناقة كمعمل صيدلي. 


ن إ إا u‏ ڪڪ 


التداوي بألبان الإبل وأبوالها -..... 


التركيب الكيمائي لحليب الإبل : 

يتكون الحليب من الماء والبروتين والدهن وسر اللاکتوز 
الماء ويختلف حليب الإبل عنه في باقى الحيوانات الزراعية الأخرى حيث 
یترواح بین ۸٦‏ عند نقص مياه الشرب في الصحراء وا%۹ عندما يتوفر 
مصدر المياه وهذا التكيف الإهى هام محافظة الناقة وصغبرها خاصة عندما 
تقل مياه الشرب وتوفر الغذاء والسوائل الضرورية yagilad Etzion ) 4Û‏ 
1980( . 

الدهن: نسبة الدهن في E‏ الأبل ذات مدی واسع (۱-¥%( ` 
[Yasin at wahid 1957]‏ واستخلاص الزبد والسمن من حليب الإبل 
عملية صعبة وذلك لأن كرات الدهن الدقيقة اها اه٤‏ أصغر من 
ميثلاتها في حليب الأبقار والأغنام والجاموس حيث يتراوح ما بین ۳۱٣‏ ۲- 
٣, ۳‏ أنجستروم وهذه الكرات وجد أن ها غشاء سميك جا وربا يكون 
هو السبب في صعوبة الحصول على الزبد والسمن من الحليب. 

- والسبب الآخر هو إرتباط الدهن بالروتين (1970 . اه e‏ ٥هR)‏ 

- إن القيمة الحرارية لدهون حليب اللإبل قليلة ولا تزيد عن %١١, ٤‏ 
اط مر آل نكن مات وجا عد شر ف م الان ارات 
الزراعية الأخرى» محتوى على أحماض دهنية قصيرة السلسلة وآأهم هذه 
الأحاض هو مض اللينوليك الغير مشبع وهى ضرورية لتغذية الإنسان . 


تعلیق «د آحمد سلیمان»: 


وبالنظر في المعلومات السابقة عن دهون حليب الإبل يتضح لنا مدى 
أهمية هذه الدهون في حاجة الجسم البشرى إليها وبالنسب التي يمكن أن 


م 


تعوض النقص الحادث فيها وخاصة عندما يتعرض الإنسان للأمراض فإن 
الأطباء عادة ما يضعوا برناجا غذائيا خاصًا ينع فيه المريض عن الغذاء الذي 
بحتوى على الدهون ولكن الملاحظ هنا إن استخدام لبان الإبل يكن أن 
يكون هو البديل الوحيد لمرضى الأمراض الباطنية ‏ 

بروتین اللبن : يترواح بروتین حليب الإبل ما بين ٤,٥-۲,۵‏ وهو 
منخفض بالنسبة للأبقار والأغنام ويتكون بروتين حليب الإبل من الكازين 
والألبيوينى والجلوبيولين ويشكل الأول ۷ من إجمالى البروتين وهي نسبة 
تعتبر أقل من الموجودة في حليب الأبقار(٠%۸)‏ وهذا يفسر آفضلية حليب 
الإبل عن سائر الأنواع الأخرى من الحليب وإنه بذلك يمكن أن يعطى 
للمرضى في فترات النقاهه . وقد لاحظ (1977 essمہ×)‏ أن ۸ کجم 
من حليب الإبل كافية للمتطلبات اليومية من البروتين للإنسان البالغ. 


دهن اللبن: تؤكد بعض المراجع أن دول الاتحاد الروسى ومنغوليا 

والصين بحصلون من حليب الإبل على دهون طرية القليل عنها يستخدم 
وهو طازج لغذاء الإنسان مع التمر وإضافات أخرى للحصول على وجبادت 
دسمة أما باقي الزبد فيحتفظ به لصناعة قواعد للأدوية (1984 ١0ء[¡W)‏ 

- المعادن والقتيامينات : يتفوق حليب الإبل بمحتواه العالى في 
أملاح االكالسيوم والماغنسيوم والبوتاسيوم والصوديوم مقارنة بحليب الإبقار 
أو الضان بالاضافة إلى آنه غنى بأملاح الحديد والمنجنيز والنحاس والزنك 
والعناصر المعدنية الدقيقة الأخبرة تضيف مزايا علاجية جيدة هذا الحليب 
خاصة للمرضى الذين يعانون من فقر الدم وضعف النظام والأطفال 
والشيوخ من كبار السن . أما المذاق المالح الذي يتميز به حلييب الإبل فهر 
يرجع اى ارتفاع عنصر الصوديوم با لحلیب . 


1۳ 


الندا الا [ | الحا esacassaasaansannisenssevemumevanssssaesavessesasaanseanssecnestasansasensssnusensenstnenoweresesennenesnaansaerssaenssasoseestnns‏ 
. ® £ . 


- ومن الخصائص الجيدة لحليب الإبل هو آنه غنى بفتيامين ج )۷1٣.٥(‏ 
ما يضيف إلى أهميتة للإنسان في المناطق ال حافة والقاحلة والتى لا تتوفر فيها 
) الفواكه والخضروات إلابصورة نادرة ( 1969 .ع ع )G‏ و أن هذه الكمية 
من الفتيامين تقل إلى ثلاثة أضعاف الكمية الموجودة في حليب الأبقار ومرة 
ونصف أكثر نما هو عليه في لبن النساء . 

وهذه يميزات علاجية هذا النوع من الحليب وهو طازج للذين يعانون 
من نقص هذا الفتيامين والذي ينجم عن نقصه تساقط الأسنان وضعف في 
اللثة وزيادة سيولة الدم 

- یعتبر حلیب اللإبل غنی في فیتامین ب۲ و ب۱۲ (1977 کی0eمK))‏ 
وهي فیتامنیات هامة وتعترر فيتامين ب۲ على الصورة البسيطة ١ا۴۷‏ 
Mononucleotide‏ 


أو في الصورة المعقدة Flavin Adenine Dinucleotide‏ 

وكنلا الضورتين هامتين فيما يتعلق بالتعاملات الكيمائية الخاصة 
بالتمثيل الغذائي للمواد الكربوهيدرانية وتحسن النمو ويقلل من القى 

اا فان ب ١‏ فر خي الا الاد لا ا واا 
الفيتامين بحتوي على الكوبالت لذلك يسمى بالسيانوكابالت أمينى 
Sin0 ube amine‏ وهي مرکبات هما تآثيرات بيولوجية في الجسم . 

- بول الإبل : تستطيع الإبل إفراز بول بتركيز عالى من الأملاح قد 
يصل إلى ۱۷ , آوزمول ءامدو وذلك لأن الحيوان يستطيع أن یرعی 
النباتات عالية الملوحة ويستطيع أن يشرب مياه ذات ملوحة عالية قد يصل 
ترکیز کلورید الصودیوم بها إلى , Nay 1972( %٥‏ ) 


|١) 
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- وكمية البول التى تفرزها الإبل يرتفع فيها الصوديوم ويقل فيها 
النتروجین (1980 ٤٤z 1٥۲‏ 4ه اأعة۲) وحجز اليورب (النيتروجين) وإعادة 
استعماله في الجسم من قبل الإبل له ميزة هامة وهي أن بول الإإبل دون تيز 
- من الحيونات يكون مقبولاً من حيث الطعم والرائحة وهى إحدى الدوافع 
التي تساعد المرضى على إستعمال بول الإبل كماآن وجود آملاح 
الصوديوم في البول بتركيز مرتفع يجعل منه محلولاً فسيولوجيا هاما للمريض 
لإاعادة ة تنظيم حالة الجسم . 

آخر خاصية في بروتين حليب الإبل : يجتوى e‏ 2 الإبل على 
لاثة أنواع من الجلوبيولين هى الفاجلوبيولين وبيتاجلوبيولين وجاما 
جلوبيولين وهذا الأنواع الثلاثة موجودة غاليا ني جميع آنواع البروتينات 
ار ا ا اف ها از اريت اي وه اال 
بارتفاع النوع جام جglبıوjıl Gamma Globuline Yagil ad Etzi0¬‏ 
1980D.‏ | 

وهو الذي تعرى إليه الناعين وبذلك يتضح نا اهمية حليب الإبل 
ودورها في زيادة مناعة الجسم وأهميته في علاج كثير من الأمراض المرتبطة 
بالجهاز المناعى وما يصب الأطفال بصفة خاصة على سيل المغال مرض 
الذئىة الحسيثه أ.ه . | 
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إخوتي.. هذا جهد متواضع مني لعلي أكون سببا في رفع معاناة المرضى 
(لمرضى الكبد خاصه) وهم كثيرون» ولعلي أيضا أكون قد ساهمت في إحياء 
سنة لرسولنا الحبيب ياء وآتمنى من الله جل وعلا أن يكون هذا الكتاب 
و لا اتا النلن نن ت حرف نن افر ال 
الثمنء وأهم من ذلك علاج الأيدي العاملة وتخليصهم من أسر المرض. 


ولعل هذا الكتاب يكون نواه لكتب آخرى يقوم بإخراجها بعمض 
الخصصن ومجمعون فيها أبحاث وجارب تفيد في العلاج. 


زاق فن اال اب ت ااا في توفير عدد من الإبلء لكي 
يسهل الحصول على لبن وبول الإبل لمن يحتاجون إليه. 


واللّه الموفق وهو الهادي لسواء السبيل. 


أخوكم أبو علي هاب بن البدري 


القاهرة ۷ من جمادى الأخرة ٤١٤٠١ه‏ 


التداوي بألبان الإبل وأبوالها 
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